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1. BEVEZETO

Emberi létiink kialakuldsat tobb tétel is magyardazza. Miként fejlddik a test és hogyan léptiink
egyrél a kettére. A vilaghalot, konyveket megtoltd betiik Osszessége tudomanyi szoveget
kialakitvan, 6vatlan gondolkozasunk szadmara egy tokéletességet tiikkr6z0 megtévesztésként is
magyarazhatd. Felmeriilhet most a kérdés, hogy miért kezdtem gondolatmenetemet a
kovetkezOképpen. A valasz egyszeri. A tudosok minden megfoghatd dologbdl, kutatasok altal,
képesek voltak felallitani egy tényt. Kijelentették, hogy testi adottsagaink, szerveink,
szlikségleteink nélkiil nem létezhetiink vagy élhetiink tal. Spekuldlasuk nem hibés, de ennél
sokkal tobbrdl van szo. Ez a valami megfoghatatlan, nehezen leirhatd, megmagyarazhatatlan
rejtély, ami nélkiil testiink csak par vegyi anyagbdl felépiild eldobhatd jatékbaba lenne és amely
jelenlétének hianyossaga kovetkeztében nem nevezhetnénk magunkat embernek. Humanoid
szereplinket nem egy robotizalt, elére beprogramozott parancssor tolti meg élettel, hanem a
benniink rejlé csoda, melyet sokszor lebecsiiliink és hétkoznapi nevén léleknek hivunk.

Régota foglalkoztat, hogy a 1élek megismerésében nincsenek korlatok. Kiskoromtol kezdve egy
visszafogott, érzékeny, csendes lany voltam és ennek koszonhetéen, sok esetben az iskolai
bantalmazasok atéldje/részese is. Mély sebeket szereztem, melyeknek ,,jovoltabol” egy sajatos
egyéniséget épitettem ki, sajatos félelmekkel. Ezért foglalkoztat leginkabb a téma, ugyanis a
sajat alarcom levetésének, a sajat egyéniségem megismerésének egy allomasa lesz ez a kutatas.
Valaszokat keresek a bennem felvetddd kérdésekre és ez altal szeretném indetifikélni az
embereket, viselkedésiiket.

Kutatasom a kozépiskolas korosztalyokra dsszpontosul, amelybe én is beletartozom. Az Obecsei
Gimndzium masodéves tanuldja vagyok.

Szeretném a megfelelé utat megtalalni, a valaszokat az e korban fellépd csoportosulasoknak,
érdeklddési koroknek, esetenként a kikdzositések okainak, melyek munkdm gerincét jelentenék.
Lélek- és egyéniségfejlodésiink talan legjelentésebb momentumait élhetjiik jelenleg at, melyek a
legjelentdsebb maradand6 tapasztalatszerzések és legnagyobb kihatdssal vannak késdbbi
személyiségvonasainkra, arra, hogy kik lesziink és mit alkotunk meg az élet jatékaban. Nem
mindegy, hogy é€liink vagy taléliink majd.

frasombol kimaradhatatlan a kiils6 tényezok lelki egészségre gyakorolt hatasai, mint amilyenek a
stressz, a tarsadalom, a szocialis média, a kozosségi halok stb. Szakemberekkel torténd
beszélgetéseim soran feljegyzett véleményeket, hivatalosan lejegyzett irodalmi allitdsokkal, és
talan a legfontosabb jellegii, didki véleményekkel hasonlitom Gssze.

“A lélek belsd tere éppoly végtelen és titokzatos, mint a kiilsé vilagiir.” — Albert Hofmann
(http://www.citatum.hu/idezet/89751)



http://www.citatum.hu/idezet/89751
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2. CELKITUZESEK ES SZAKIRODAMI ATTEKINTES

Szamtalanszor hallhatunk vagy épp olvashatunk lelkiink egészségének megtartasanak
modszereirdl, illetve a tényezokrdl, amelyek kihatnak rank. Itt legféképpen a hirportalokra, tv-
miusorokra, egyéb magazinokra 6sszpontosul morfondirozadsom.

Egyik szabad 6ram alkalmaval, mint minden velem egyidds tarsam, elvégeztem a szokdsos
kozosségi oldalon torténd cselekmények atnézését, igy bukkanva rd egy ujabb ,hogyan
gyogyitsd a lelked” weboldalra. Kivancsiskoddan €s unott hangulattal kattintottam ra. Sorr6l-
sorra haladva, kezdett el kattogni az agyam, hogy ezeknek a leirt, megszerkesztett szovegeknek
mennyi valosagalapjuk is lehet, illetve hogy milyen hatasokat képesek rank gyakorolni. Mert ha
mar azt illeti, hogy hatas, akkor kiemelhetném a hatasvadasz fogalmat is, ami esetében fellép a
,»cel szentesiti az eszkozt” folyamat, ahol mi jatsszuk az eszkdz szerepét. Ha jobban
elmélyediink, tudhatjuk, hogy a kozosségi oldalak, média is egyike a sok kiilsé tényezonek,
amely végig koveti €letlinket.

Vakarva a fejem értem végig az iromanyon, mikor felvillant ,,felettem” az a bizonyos lampa. Egy
hipotézis fogalmazodott meg bennem: A kozépiskolas életet €16 tinédzserek Iélek- és
egyéniségfejlodésére, kialakulasara hogy és mekkora mértékben hathatnak a kiils6tényez6k?

A szakirodalom a kovetkezOképpen vélekedik az 4ltalam vizsgalt témarol.

Mi is az a lelki egészség? Miféle modszerek segitségével allapithatjuk meg egy személyrol,
hogy 6 lelkileg egészséges?

Gondolhatnank mind, hogy ez a kérdés jatszi konnyedséggel megvalaszolhatd, de mikor élesben
értelmezni kellene az adott feladvanyt, kivétel nélkiil elvesztjiik az elézdéleg fellangold
lelkesedést. Ezt koveti a fejvakards és az igazsag bevalldsa, hogy talan ez mégsem olyan
egyszerlien meghatarozhato. A legfébb problémat a boncolt fogalom egy definicioban torténd
leirasanak a lehetetlensége képezi. Megprobalni 6sszesiteni és elmagyarazni pedig egyenld lenne
a veszélyes vizeken valo evezéssel. A felallitott tényallas ellenére még is akadnak emberek, akik
vallalkoznak eme kockazatos kalandra, igy a fogalom determinélasa korantsem kivitelezhetetlen.

Fodor Laszlot is foglalkoztatta ez a sokoldalu téma. A legegyszerlibb tton torténé magyarazata
nem volt mas, minthogy, az ember voltaképpen csak akkor ,normalis” és egészséges, ha nem
rendelkezik semmiféle mentalis vagy viselkedési zavarral. Ez ala foglalta az érzelmi-, értelmi-,
akarati-, és viselkedészavarokat, illetve a normalistol is kicsit eltérd elvaltozasokat. Kiemelte
viszont, hogy az ép pszichét nem tekinthetjiik azonosnak a lelki betegség hidnyossagaval,
jollehet annak elsddlegesen éppen ez az elmaradhatatlanul sziikséges piedesztalja, mintahogyan a
kozponti ismérve is.

A psziché épségének koncepcidjahoz szorosan kotédik a pozitiv érzelmekben gazda jollétérzés,
szamos személyiségjegy, jol bevalt, aktiv és kreativ adaptacids képesség megfeleld mindsége is.
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Az utobb felallitott eszmefuttatashoz feltétleniil hozza kell fiizni, hogy az érzelmi jolét jelenléte
csak akkor fordul eld, mikor a személy megfeleld6 mindségli alapvetd sziikségleteket,
impulzusokat, és 6szténeinek hatékony kontrollalasat tudhatja maganak. Semmilyen pszichikus
funkcidja vagy allapota nem talzott jellegli, beilleszkedése a tarsadalmi életbe, kdrnyezeti
akadalyokhoz torténd alkalmazkodéasa szinte zdkkendmentes. Nagy szerepet jatszik még
altalanos életérzése, mely ez esetben kifejezetten pozitiv jelleggel bir. Osszesitve a lelki egészség
fogalméhoz tartozik az emocialis, mentalis és szocialis egészség jelenléte.

Szocidlis érettség, tudatossag, szandékossdg, rendszeresség, folyamatossag, kulturdltsdg és
tokéletes szabalyossag észlelése esetén, tudhatjuk az eldttiink allé ember lelkileg ép. Megfeleld
mindsége esetén pedig nem gyotrik belsd hangok, motivaltsagban teljes, harmonidban van kiilso
kornyezetével, orvosi szempontb6l nincs oka panaszra, belsé egyensuly 1ép fel és még
sorolhatnank. Lényeg, hogy a lelkileg fliggetlen és egészséges ember, a boldog ember.
(http://rmpsz.ro/uploaded/tiny/files/magiszter/2014/tavasz-nyar/05fodorlelkiegesz08 19+.pdf)

Egy masik forrds szerint a lelki egészséget a kovetkezOképpen definialhatnank: ,,Személyes
vilagnézetlink, magatartasbeli alapelveink, illetve a tudat nyugalmanak és az Onmagunkkal
szembeni békének a jele” (https://hu.wikipedia.org/wiki/Eq%C3%A9sz5%C3%A9Q)

Nagy Edit leirasa alapjan, a lelki egészség egyenld a boldog, kiegyensulyozott élettel. Emliti
még, hogy ilyen esetben az ember konnyebben, hatékonyabban kezeli az ket érd kritikakat,
traumakat amelyeket életiik soran elszenvedtek. Egy lelkileg biztos egyén rendelkezik célokkal,
motivalt és kitart6. Megtanulja nyugodtan kezelni a konfliktusokat, fesziiltséget, a stresszt és
megelégszik még a kevéssel is. Erdekes, hogy leirtak alapjan a szellemileg ép illetd nem
rasszista, vagyis nem tesz kiilonbséget embertarsai kozott. Fontos még lejegyzetelni, hogy bels6
éniink jolléte esetén, kivaloan ismerjik magunkat, belsé hittel rendelkeziink, avagy
onbizalommal és felismerjiik erdsségeinket, gyengeségeinket. Képesek vagyunk feldolgozni és
tanulni a kudarcokbol. A kreativitas is beletartozo egység az elképzelt jellemzési listan 1évo
felpingaltak kozott, a kirobband erd, a ,pdrgés”, az 1j otletek kialakitasdban. Optimizmus
elegyitve realizmussal térképezhetd fel, mivel képes felismerni a jelentkezd problémakat,
¢lethelyzeteket, de nem rémiil meg toliikk, probal valtoztatni rajtuk. Sikertelenség esetén pedig
elfogadja az allaspontot. Az ember lelki egészsége megmutatja miként boldogul az ¢€let harom
teriiletén, vagyis hogyan oldja meg a hivatds, kozosség, és parkapcsolat kotelezettségeit ugy,
hogy kdzben maga épségét is megdrzi.

Rengeteg tényezdt sorolhatnank fel, amely kihatdssal van rank és pszichénkre. A stressz, a
szocialis média, kozosségi oldalak, kortarsaink, peremre taszitottsag, iskolai erdszak, hatranyos
otthoni viszonyok, sziillok, neveldk, pedagogusok, elvarasok stb. A leirtak felsorolasa csak
toredéke a nagy csoportnak, amibe benne foglaltatik minden efféle ,,nyomas” és amelyek oriasi
iranyitassal rendelkeznek felettiink. (http://www.irisro.org/tarstud2016aprilis/61NagyEdit.pdf)



http://rmpsz.ro/uploaded/tiny/files/magiszter/2014/tavasz-nyar/05fodorlelkiegesz08_19+.pdf
https://hu.wikipedia.org/wiki/Eg%C3%A9szs%C3%A9g
http://www.irisro.org/tarstud2016aprilis/61NagyEdit.pdf
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Mi is az a tarsasagi 1ét? Hogyan jelentkezik a XXI. szazadban?

Mar a kezdetekt6l kezdve megtapasztalta az ember, hogy a tarsasagban toltott id6 lehet moka és
kacagds, és hozzajarulhat a jollétérzéshez, pszichikai egészséghez. Persze, ez személyfiiggo,
hiszen akad olyan is, aki jobban kedveli a maganyban elt6ltott idot és mégis teljes életet €16
kulturalt egyén.

A tarsasdgi lét fogalmanak meghatarozasa egyszer(i: a tarsasagban eltoltott id6 és betdltott
szerep és talan az egyik legjelentdsebb kiilsé tényezok egyikeként (ugyanis kortarsainkkal élében
torténd kommunik4cio is ide tartozik) irhato le.

A foldi élet torténelme valtozatos, fejlodése csodakkal teli, viszont hatranyos is egy szinten.
Emlitése nélkiil is rajohetiink, hogy a technologia oOriasi ugrasaira, jo és rossz oldalara gondolok.
Elértiink egy bizonyos szintet, mikor mar ¢letlinket nem a val6jaban 1étez6 helyzetben ¢éljiik meg,
hanem a virtualis valésagban. Ide tartozik a tdrsasdagi lét is. Gondoljunk bele, akarhanyszor
belépiink egy kavézoba, étterembe az emberek 80%-nak asztalan, vagy kezében egy okostelefon
talalhatd. Nem beszélgetnek, egymdsra sem néznek, csak nyomkodjék a tudomanyfejlédésének
eszk0zét és észre sem veszik, hogy mennyi kihagyhatatlan élményt halasztanak el. Ekkor
jelentkezik a tarsasdgi magany fogalma.

De mi is az a magany?

A maganyossag egy olyan érzelmi dallapot, melyet a személy erdteljes iirességgel és
kirekesztettségi érzéssel €l at. Ez lehet atmenti, vagy allanddsult érzelmi allapot, amely mondani
sem Kkell, nincs valami jo hatassal lelki- és egyéniségfejlodésiinkre. Ilyenkor az ember
kirekesztettnek, elidegenitve érzi magat a kozosségi €lettdl €s nehezen taldlja meg az §sszhangot
masokkal egy esetleges beszélgetés esetén.

A tarsasdgi magdny is hasonlo helyzettel jelentkezik, viszont itt kulcsfontossagu jelleggel bir a
technikai eszk6zok jelenléte. A kavézos, éttermes példa felhozasanal is kifejtettem, hogy teljesen
elidegentiilnek egymastol az emberek. Nincsen kommunikacio és ha sor is keriilne arra, tiszavirag
¢letli beszélgetéssé kanyarodna.

Az egyéniség fogalma

Ha egyéniségrol beszéliink, nem mondanék tjat. Kiskorunktol kezdve ismétlik mind a sziilok,
nevelok, mind tanaraink, pedagogusaink, hogy merjiink Onmagunk lenni, merjiik sajat
egyéniségiinket bemutatni masoknak. Itt csak annyi a bokkend, hogy nem tudjuk pontosan mit is
takar valojaban az a bizonyos fogalom.
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Az egyéniség: Onallo alkat, azoknak a lelki, szellemi jellembeli tulajdonsagoknak az dsszessége,
amelyek, az adott személyt mast embertdl megkiilonboztetik.
(http://www.Kislexikon.hu/egyeniseg.html)

Ha tagabb értelemben szemléljiik a helyzetet, és targyat, akkor értelmében minden ember egy
egyéniségnek sziiletik, mas €s mas sajatottsagokkal. Ha viszont sziikiteni szeretnénk a vizsgalt
teriiletet, akkor nagyon csekély ardnyban beszélhetiink valodi egyéniségrol.

Erdekes, hogy attol nem lesz valaki valodi egyéniség, mert mas mint a tobbi, illetve attol sem, ha
valamiben kiemelked6 eredményeket képes elérni, de egyébként atlagos. Ezt az elvet rengeteg
egyéni jellemz6 Gsszeadasaval vezethetnénk le, de ide kapcsolhatjuk az olyan személyeket is
akik kiemelked6 tulajdonsagokkal dicsekedhetnek.

Jellegzetessége, hogy egy ilyen kiilonleges karakterrel ellatott személlyel valé talalkozas soran,
az adott egyént nem felejtsiik el.

A személyis€g mint emlitetten egyéni tulajdonsagokbol épiil fel, a tulajdonsagok sajatos
kombinaciojaként. Minden embernél jelentkezik ez a folyamat. Kiilonbség viszont itt is
tikkr6zodik, ugyanis még az egyéniség nem hazudik kilétérdl, addig az atlagember nagy
szdzaléka asszimilalodik a tobbséghez.

Tudjuk még ezek mellett, hogy az igazi egyéniségek tudatosak. Mig az atlag humanoidok
elvarjak, hogy céljaikat sajat személyiségiik adja meg, addig a igazi egyének sajat maguk épitik
ki céljaikat €s nem hajlandoak mas altal kiépitett utra lépni. (http://antiskola.eu/hu/beszamolo-
beszamolok-puskak/25653-a-szemelyiseg-fogalma-atfogo-szemelyisegelmeletek)

De miért hagy maradandé nyomokat emlékezetiinkben egy valodi egyéniség?

A valasz itt sem atomfizika. Vegylink egy példat. Sétalunk az utcan és meglatunk egy
atlagembert. Nem torténik semmi kiilonds, nem taldlunk benne semmi érdekeset. Tovabb
Iépkedvén belefutunk egy élénk hajszinli, érdekes stilust, punkrocker lanyba/fiuba, akin ha
akarjuk ha nem, megakad a szemiink. A reakci6 ez esetben lehet negativ és pozitiv is egyarant.
Elsé gondolataink attél fiiggden valtoznak, hogy mi nalunk a megszokott és milyenek sajatos
hatéaraink, elképzeléseink.

Ezekbdl kikovetkeztetve mondhatjuk azt, hogy ha akarjuk, ha nem, memoriankban marad az
adott személy kinézete.

Az egyéniség fejlodésének a fogalma

Egyéniségiink, mint testi adottsdgaink és felépitsiink is fejlédéseken megy keresztiil. A két
emlitett forma kozott kiilonbségek irhatoak le. Még a testi fejlddésre nem tud kihatni egy masik
jellem jelentkezése, addig az egyéniségre annal inkébb.

Gyermekkorban a sziilok, neveldk a legjelentdsebb befolyasolo tényezok.


http://www.kislexikon.hu/egyeniseg.html
http://antiskola.eu/hu/beszamolo-beszamolok-puskak/25653-a-szemelyiseg-fogalma-atfogo-szemelyisegelmeletek
http://antiskola.eu/hu/beszamolo-beszamolok-puskak/25653-a-szemelyiseg-fogalma-atfogo-szemelyisegelmeletek
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Serdiilokor alatt kialakul az ,,én-kép*, s f6 feladatunkka valik, hogy megvédjiik azt. Olyan barati,
tarsasagi koroket keresiink, ahol képesek vagyunk érvényesiilni és semmilyen tamado jellegl
problémaba nem iitkdziink. Sok esetben a sziilok aggddalma 1ép fel, mit mi tdmadasnak
érzékeliink, pedig céljuk nem mas mint a rossz kozosségtol valé megdvas.

En-kép fogalma

Serdiilékorban alakul ki és jelentkezik el6szor. EQy pszichikai szervezOdés, amely magaba
foglalja Onmagunk megismerését, Onmagunkra vonatkozo tapasztalatokat, valamint az
onértékelési feladatokat. Egy képet alkotunk kilétiinkr6l, amely a kiviilr6l érkez6 pozitiv vagy
negtiv visszajelzéseknek koszonhetden valtozik. Ebbdl kovetkezik a pozitiv és negativ én-kép
jelenléte.

A tudosok kiilonféle kutatasok segitségével probaltak feltérképezni az én-kép Osszefiiggését a
viselkedéssel és a beilleszkedés eredményességével. Bebizonyitottdk, hogy egy jo én-képpel
rendelkezd fiatal sokkal kdnnyebben, stressz mentesebben illeszkedett be a tarsasagi életben,
mint aki negativan all sajat magahoz.

A jo én-képet kiépitd kamaszokrol megemlithetd még, hogy kevésbé szoronganak, dszintébbek
magukhoz ¢és viselkedésiikben kevésbé jelentkezik elharito jellegii folyamat.

Ekozben a negativan szemlélédé nebuloknal, a szorongas mértékének szama nagyot ugrik.
Onértékelési zavarok Iéphetnek fel, gatolo hatasu viselkedési formak.
(http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/rendeszet/pszichologiai-szocialpszichologiai-
alapismeretek/a-szemelyiseg-alakulasa/az-ember-a-szemelyiseg-es-az-egyeniseg-fogalmak-

osszefuggesei)

Onbizalom és énbizalomhidny

Az Onbizalom fogalmat a legegyszeriibben gy szdgezhetnénk le, mint a sajat képességeinkbe,
erdnkbe vetett bizalmat. Egy 6nbizalomban bdvelkedd ember, hisz sajat magéaban, és elfogadja
gyengeségelit és tesz elleniik.

Egy masik szemlélet vizsgéaldsa alapjan az emlitett teoriat gy determindlhatnank, mint
félelmeink legy6zését egy teljesen Uj €s ismeretlen helyzetben. Lényegében itt is a fent emlitett
bizalom jelentkezik.

Az Onbizalom kozvetleniil kapcsolodik a tevékenységhez, amiben részt vesz ¢és azokhoz a
tényekhez, amiket hallani akar méasoktdl magaval kapcsolatban. A pozitiv Onbecsiilés szorosan
kotodik testi és lelki egészségiinkhoz egyarant. A kozépiskolas korban fellépd dnbecsiilés hianya
eredményezi a Onbizalomhiany kialakulasat, mely vészjelzdje az esetlegesen bekovetkezhetd
pszichologia problémaknak (pl. ongyilkossagi gondolatok, fobiak, megfelelési kényszer stb.).
(http://www.leleksziget.hu/onbizalom/onbizalom-jelentese/)
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Onbizalomhidanynak nevezziik a bizalom elvesztését, lebecsiilését sajat képességeink és erdnk
irant. Nehézségek 1éphetnek fel e kovetkeztében a kdzosségbe megvaldosulod beilleszkedés, vagy
céljaink elérésének esetén. Altalaban az énbizalomhiany rossz én-képpel tarsul.

Kamaszkorban (felndttkorban is jelentkezhet kisebb aranyban) az Onbecsiilést szdmos tényezo
befolyasolja, mint pl. a testalkat, magassag, teststly, testkép, mentalis egészség. Kialakulasat
okozhatja még a rengeteg negativ visszajelzés a kiilsd vilagbol, tarsadalombol. Egy olyan
tizenéves, aki sok pozitiv kritikat kap kisebb lehetdséggel veszti el magabiztossagat, mint az, aki
folyamatos negativ reakciokat fogad. (https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%96nbizalom)



https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%96nbizalom
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3. ANYAG ES MODSZER

A kutatdsom alkalmaval igyekeztem minél tobb emberrel felvenni a kapcsolatot, véleményt
kikérni, hogy minél tobb l1atdészogben megvizsgalhassam a helyzetet, és munkam eredménye is
pontosabb, kifinomultabb lehessen.

Sziikségem volt egy kiindulépontra, melyre fokozatosan épithettem a felhalmozdodo
informacidkat. Munkam ,hazanak” alapjat a szakirodalom jelentette. Az alapzat kiépitését
kovetden szakemberekhez fordultam, hogy egy teljesen mas tavlatbol kozelithessem meg
valasztott tematikam. Felkerestem szakméajaban igen jartas, sikerekben bdvelkedd, €s munkajat
jol végzb pszichologust, és pedagdgust egyarant. Nem elégedtem meg ennyivel. Munkam szivét
a kozépiskolasok képzik, mint ahogy mar a hipotézisemben is emlitettem. Kovetkezd allomasom
az iskolaban torténd informacidgylijtés volt, ahol az elsd évesektdl egészen az érettségizokig
haladva bévitettem portfoliomat, amely 100 kézépiskolai ndvendék nézetét foglalja magaba.

A modszer igen egyszerli volt. A hozzaérté emberekkel torténd konzultdciom alatt, szdmos
kérdésben diszkutalhattam veliik. Az egyszerii részletektdl egészen az Osszetett tedriak is
felvetddtek. Szerencsémre, mindketten nyiltan fogadtak kérdéseim és bovelkedd véleménnyel, és
valaszokkal lattak el, melyek tokéletes anyagi forrdst jelentenek munkdmban.

A nehézségek csak ez utan kovetkeztek. Gyorsan, de hatdsos uton kellett megkdzelitenem
didktarsaim, hogy érthetd, maganéletet nem sértd ¢€s felhasznalhaté valaszokat adjanak. Egy
kérdoiv szerkesztése és hasznalata mellett dontottem, amely teljes mértékben névtelentil zajlott
le. Lépcsbzetes felépitéssel lattam el papirra vetett tesztemet, ahol szd esett az
onbizalomhianyrdél, a tarsasagban vald tartdozkodasrol, a Iélek egészségének megdrzésének
fontossagarol és a legjelentdsebb valtozasokat okozhatdo kiils6hatasokat dominald
lehetéségekrol/egyénekrol is. Kisebb-nagyobb félreértések ellenére, kipipazottnak nyilvanult az
elképzelt listam.
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4. EREDMENYEK BEMUTATASA

Az els6 abran a 100 megkérdezett valaszainak kiértékelése lathatd, ami a lelki egészség
fontossaganak meghatarozasara vonatkozik. Az 1-5 terjedd skalan az 1-es az egyaltalan nem

fontos, mig az 5-0s a nagyon fontos jelentést hordozza magaban. Az eredmények a
kovetkezOképpen alakultak:

m1 m2 m3 m4 m5

1. diagram: A lelki ¢let fontossaga az 1-5 terjedd skalan

A ,,Szeretsz-e tarsasagban lenni?” kérdésre nemleges valasz nem érkezett, igy a valaszadok az
»igen” és a ,,néha” lehetdségeket jeloltek meg a kovetkezd eloszlasban:

Higen
B Néha

W Nem

2. diagram: Szeretsz-e tarsasagban lenni?

11
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A kiils6 tényezOk hatasa a 1élek- és egyéniségfejlodésre nagy hatast gyakorolnak a célcsoport
véleménye szerint. Kiilon értékeljiik a lanyok ¢€s a fiuk véleményét.

‘ m Csalad
B Oktatasi intézmény
m Baratok, kortarsak
W K6z0sségi oldalak, média
M Egyéb

3. diagram: Lanyok véleménye a kiils6 tényezok kérdésben

M Csalad

B Oktatasi intézmény

m Baratok, kortarsak

B Kdz0sségi oldalak, média

m Egyéb

4. diagram: Fiuk véleménye a kiils6 tényezOk kérdésben

12
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Az O6nbizalomhiany kérdését a fitk és a lanyok esetében érdemes kiilon vizsgalni, ugyanis

latvanyos eltérések tapasztalhatoak.

Higen

B Nem

5. diagram: Onbizalomhiany—
lanyok—15 év

Higen

B Nem

7. diagram: Onbizalomhiany—
lanvok—17 év

Higen

B Nem

9. diagram: Onbizalomhiany—
fiak—15 év

. Higen
B Nem

11. diagram: Onbizalomhiany—
fiak—17 év

Higen

B Nem

6. diagram: Onbizalomhiany—
lanyok—16 év

™

8. diagram: Onbizalomhiany—
lanyok—18 év

Higen

B Nem

Higen

B Nem

10. diagram: Onbizalomhiany—
fiuk—16 év

Higen

B Nem

12. diagram: Onbizalomhiany—
fiok—18 év
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5. KOVETKEZTETESEK, OSSZEGZES

A kutatas eredményeinek kiértékelése kapcsan megallapithatd, hogy a statisztikai adatok is
alatamasztjak, hogy a XXI. szdzad fiataljai szamara nagyon fontos a lelki egészség megszerzése
€s megtartasa. A tarsasdgban eltoltott id6 fontossagara utal, hogy a valaszadok koziil senki sem
adott nemleges valaszt erre a kérdésre. A legtobben igennel valaszoltak s emellett a néha
valaszlehet6ség dominalt. Az egyéniségfejlédésre hatd kiils6 tényezok koziil a leggyakrabban
eléforduld valasz a kortarsak, baratok hatasa volt, emellett szorosan felsorakozott a csalad,
illetve a kozosségi oldalak és a média befolyasa is. Az oktatasi intézmények kisebb mértékben
gyakorolnak hatast az egyéniség kialakuldsara és fejlédésére. Az eredmények azt mutattak
tovabba, hogy az dnbizalomhidny a kor elérehaladasaval aranyosan csokken a fiuk és a lanyok
esetében egyarant. A célcsoport valaszaibol egyértelmiien kideriilt, hogy a kdozépiskolas
generacid még probléma esetén sem, vagy csak nagyon kis szazalékban kéri szakember
segitségét. Tobben erre a kérdésre valaszt sem adtak. A XXI. szazad egyik legnagyobb
problémdja a tarsas magany kérdése. Valaszaddink véleménye azonban eltér ettdl, ugyanis
szerintiik csak kis hatast gyakorolnak az egyéniségfejlodésre a kozosségi oldalak és a média. Az
alkohol- ¢és kabitoszer-fogyasztas, valamint az Ongyilkossagi hajlam mint kovetkezmény
kérdésében meglepd eredmények sziilettek, ugyanis a megkérdezettek tobbsége nemleges valaszt
adott, mig néhdnyan nem nyilvanitottdk ki a véleményiiket. Csekély aranyban fordult eld igen
valasz. A Kirekesztettség, iskolai traumak egy 6rok életre nyomot hagynak az emberben. Ebben a
kérdéskorben kiilon kell értékelni a fiak és a lanyok altal adott valaszokat. A lanyok esetében az
»egyik sem” valasz fordult eld legtobbszor, illetve a ,terrorizalt” kategoriat helyezték elonybe,
mig a fiuk esetében masképp alakult az eredmény: itt a ,.terrorizald” csoport lett a legnépesebb,
mig azt kovették a ,terrorizalt” valaszadok.

A kutatdsom alapjat szolgalo hipotézist, ami a kozépiskolas életet €16 tinédzserek lélek- és
egyéniségfejlodésére, kialakulasara hogy és mekkora mértékben hathatnak a kiilsétényezok? A
kovetkezOképpen valaszolhatndm meg. A kutatidsbol egyértelmiien kideriil, hogy a célcsoport
szamdara nagyon fontos a lelki egészség. A valaszokbdl egyértelmiien latszik, hogy szerintiik
hatdssal vannak a lelki- ¢és egyéniségfejlodésre a kiilsé tényezok, amelyek kozil a
leghangsulyosabbnak a kortarsakat és baratok, majd a csaladot, s csak mindezek utan jelolték
meg a kozosségi oldalak, média befolyasat. Az Onbizalomhiany eltiinése szintén érdekes
helyzetet mutatott, hiszen a kapott eredményekbdl az lathatd, hogy az iddsebb generaciok
esetében csokkend tendenciat mutat az onbizalomhiany allapota.

A kutatast folytatni kivanom s kiterjesztem majd az altalanos iskolas generaciokra is, ugyanis
foglalkoztat, hogy a kor eldrehaladtaval milyen valtozasok tapasztalhatoak a kérdéskor
kibontakoztatasaban.
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7. MELLEKLETEK
1. MELLEKLET

. Ep testben ép lélek”

A teszt névtelen, ezért szeretném, hogy minél &szintébben valaszoljatok, hogy az
egyénfejlédésben torténd kutatdsom adatai pontosak legyenek, és igazsag alapuak.

1. Eletkor:
2. Nem: né/férfi
3. 1tdl 5ig pontozd:
a. Szerinted mennyire fontos lelkiink egészsége? :
e Amennyiben fontosnak tartod, mit teszel ennek elérése érdekében?

b. Szerinted mennyire igaz a fent emlitett mondas?:

(1 — egyaltalan nem fontos/igaz, 2 — nem igazan fontos/igaz, 3 — nem tudom, 4 — egy
kicsit fontos/tobbnyire igaz, 5 — fontos/igaz)

4. Szeretsz tarsasagban lenni? : igen/nem/néha
a. Hanem, miért nem? :

b. Ha néhat valaszoltal, fejtsd ki bévebben (Mikor szeretsz, mikor nem.. stb.) :

5. Melyek azok a tényezok, amelyek szerinted legjobban kihatnak egyéniségiink fejlodésére?
(max 2 valasz lehetdséget karikazhattok)
a. Csalad
Oktatasi intézmény
Baratok, kortarsak
Kozosségi oldalak, média
Egyéb:

® Q0T

6. Szenvedtél/szenvedsz 6nbizalomhianyban?: igen/nem
a. Ha igen, mi miatt alakult ki, és hogy hatott/hat ki az egyéniségedre?(pl. rossz
hangulat, fébia az emberektdl, stb.) :

b. Ha mar nincs, hogy kiizdotted le? :

7. Kertiltél-e mar olyan ¢élethelyzetbe, melynek feldolgozasa pszichologus segitségét
igényelte?
a. Haigen, mivolt az?:

b. Mennyiben fokozta a kilatastalansag érzetének kialakulasat a kozosségi
oldalak/média hatésa? :
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1) Semennyiben
2) Nem tudom
3) Kicsit
4) Nagyon/erésen
c. Ilyen helyzetben fogyasztottal-e nagyobb mennyiségben alkoholt, vagy hasznaltal-
¢ kabitoszert?  lgen/nem
e Ha igen, mi volt az? :

d. Ennek az élethelyzetnek a kovetkeztében bantalmaztad-e mar magad/ volt-e mar
ongyilkossagi kisérlete?: Igen/Nem
e Ha igen, mit tettél? :

8. Az kozdsségben melyik csoportot képviselted/képviseled inkabb:
terrorizalé/terrorizalt/egyik sem/mindketté
a. Véleményed szerint az ilyen helyzet milyen hatassal van az egyéniségfejlodésre?

2. MELLEKLET — Keller Orsolya pedagogus véleménye
1. Miota dolgozik a szakmaban?

10 éves szakmai tapasztalattal rendelkezem. Ezt az id6t két altalanos iskolaban toltottem, az elsdben egy
évet dolgoztam (helyettesitést végeztem), a masodikban, a jelenlegi munkahelyemen a kilencedik
évemet toltom (azzal, hogy ez i1d0 alatt masfél évet tavol voltam a munkahelyemtdl, mert sziilési
szabadsdgomat toOltottem). Az iskola egy nagyobb tanuldi 1étszamu, falusi kornyezetben miik6do
oktatdsi intézmény. Tanuldink egy része szocidlisan hatrdnyos csaladbol szarmazik. Sajnos a
koriilmények, amelyek kozott ezek a gyerekek élnek kihatassal vannak az iskolai munka soran nytjtott
teljesitményiikre. Az ingerszegény kornyezet, a sziilok munkanélkiilisége, lakaskoriilményeik, a csaladi
légkdr ranyomjak bélyegiiket a gyermekek viselkedésére és szocializacidjara is. Sokuknak koziiliik még
a legalapvetobb sziikségleteik sem vannak kielégitve, mint pl. a rendszeres taplalkozas, tisztalkodas
fiirddszobai koriilmények kozott.

A sajatos nevelési igényti, illetve egyéni oktatasi program (IOP) szerint oktatott didkok szdma is évrol
évre novekedik. Az inkluziv oktatds bevezetése egy uj kihivast jelentett intézményiink szamara, amely
komoly szemléletvaltast kdvetelt meg a tantestiilet részérdl, valamint modositasokat, valtoztatasokat a
tanarok terveiben és modszertani munkdjaban. A valtozasok fokozatos bevezetésében nagy szerepem
volt gy pedagdgusként, mint az Inkluziv oktatassal foglalkoz6 szakmai csoport vezetdjekeént.

Az oktato-nevel6 munkank hatékonysagat dontéen meghatarozza a didkok sziiléi hattere,
egylittmikodésre €s gondoskodasra vald hajlama. Az eredményes egylittmiikodés alapja a kolcsonds
bizalom, rendszeres és korrekt tajékoztatas. A problémak megoldasa érdekében igyeksziink partneri
viszonyt kialakitani veliik. Sajnos, a sziil6i értekezletek latogatottsagi ardnya egyre alacsonyabb, a
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szllok egy része nem vallal aktiv részvételt az iskola életében, csak hivatdsra jelenik meg az iskolaban.
Az egylittmikddés eredménytelensége megneheziti mindennapjainkat. A tanari palya negativ tarsadalmi
megitélése is valamilyen szinten megneheziti a munkankat.

2. Miért valasztotta ezt a szakmat, mi a célja?

Szerintem a pedagogus hivatds nyitottsdgot, empatizmust, érzelmi gazdasagot és hivatds irdnti
elkotelezettséget kovetel. Ehhez szorosan kotddik a gyerekek és a felndttek iranti emberszeretet, amely
gyerekkoromtdl jellemezte személyemet. Egylittérzo, felel@sségteljes, tolerans és tiirelmes emberként
jellemeznek masok, konnyen egyiittmitkodok ugy idésebekkel, mint fiatalokkal.

A gyermekek, didkok a sziil6kon, a kdrnyezeten, a felndtteken, a kortarscsoporton és a médian keresztiil
kapott hatasok altal formalédnak. E folyamat sordn nekiink pedagdégusoknak kulcsszereplink van, ez az
ami befolydsolta a szakmavalasztisomat és irdnyt mutatott a szdmomra. A kis személyiségiik
fejlodésének legnyitottabb iddszakdban sokat tanulhatnak tdlem, olyan lehetdségeket, értékeket
mutathatok szdmukra, amelyek, reményeim szerint hatast gyakorolnak viselkedésiinkre/viselkedésiikre,
pozitiv mintat adnak élethelyzeteik megoldasara. A nehézségek, konfliktusok megoldasadhoz illeszkedd
technikak, utak megmutatasa hozzajarul a személyiségiik formalasahoz, de ez természetesen nagyban
fiigg a befogadokészségiiktol is.

Természetesen negativ irdnyban, akaratlanul 1is lehetséges nyomokat hagyni a kibontakozo
gyermeklélekben, ezért oriasi a felelossége annak, aki ezt a hivatast valasztja. Ennek elkeriilése
érdekében, munkam soran igyekszek nyitott, segitokész, figyelmes és tiirelmes lenni. A fellépd
problémak kezelésekor az egylittmiikodésre €s a megoldasok keresésére torekszem.

A szakmai és lelki felkésziiltség erre a palyara nélkiilozhetetlen, ugyanakkor minden nap Gjat, egyre
gazdagabb tapasztalatot kinal, idonként pszichikai igénybevétellel egyiitt.

CELOK

Pélyafutasom soran betoltott munkakoromben Ujabb és jabb kihivasokkal taldlkoztam és szdmos
tapasztalatot szereztem. Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a kommunikécids és a konfliktuskezeld
képesség megléte kulcsfontossagu ebben a munkakorben, valamint nélkiilozhetetlen a megfontoltsag és
az egylttmikodésre vald hajlam.

Szeretném, ha tanuloinkbol 6nalld, dontésképes, szorgalmas é€s becsiiletes fiatalok valnanak, akik
joindulattal és segitokészséggel viseltetnek embertarsaik irdnt. Célom a konfliktusok feloldasahoz, a
problémdk megoldasdhoz vezetdé Ut megtaldlasara vald nevelés. A konfliktushelyzetek kezelésekor
iranyitd szerepre torekszek, a kompromisszum ¢€s a tisztdzads irdnyaba tereld hangstllyal. Igyekszem
tanuléimban azt tudatositani, hogy a szdmukra problémds é¢lethelyzetekre megoldand6 feladatként
tekintsenek. Szerepemet a nevelésiikben, segitésiikben, a konfliktusaik feloldasdban, nehézségeik
(tanulasi, beilleszkedési stb.) lekiizdésének segitésében latom.

Modszertani repertodromat még gazdagitani kell, ennek érdekében a jovoben is szeretném fejleszteni
képességeimet dnképzes €s szakmai tovabbképzések altal.
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3. Maga hogy definidlna a lélek és az egyéniség fogalmat?
Lélek: megfoghatatlan, lathatatlan...egyéni dntudat.

Egyéniség: ami egyedivé tesz és masoktol megkiilonboztet. Megnyilvanuldsainknak, érdeklédéstinknek,
alap beallitottsagunknak, torekvéseinknek egyedi, sajatos jelleget kdlcsondz.

4. Hogy veszi ra, hogy az emberek megnyiljanak onnek?

A gyerekekkel, sziilokkel és tanarokkal valo egylittmiikodés soran kulcsfontossagu a korosztalynak és
helyzetnek megfelelé hang, megszoélitas, kapcsolatkeresés. Az esetek tobbségében a figyeld hallgatas
sokat segit a pozitiv megoldas eléremozditasaban.

A gyerekekkel val6 munkam soran talan elonyt jelent a korbeli kozelség €s a kozvetlen viszonyra vald
nyitottsag. Igyekszem értd modon hallgatni, valamint pozitivan megfogalmazni sajat véleményemet és
elvarasaimat. A konfliktushelyzetekben a tisztdzasra helyezem a hangsulyt és nem az igazsagtételre. A
problémas gyerekek, az esetek jelentds részében, nem Onszantukbodl kezdenek hozzam jarni. Kiilondsen
érzékeny id6szak a kamaszkor, amikor megvaltozik a felnéttek iranti kdzlékenységiik, sokszor nehéz
kivenni bel6liik azt, hogy mi bantja, nyomasztja 6ket, mert zarkozottabba valnak. Persze vannak, akik
konnyen megnyilnak, elmondjak mi az ami benntik zajlik.

A sziil6khoz és tanartarsaimhoz figyelmesen €s megértéssel viszonyulok, egyenrangt félként kezelem
Oket. A palyakezdd tanaroknak felkindlom tdmogatdsomat sordn az iskolai €letbe és munkaba, mint
pedig a tanari karba valo beilleszkedésiik soran. Fokozott figyelemmel kisérem a pedagdgusi
tevékenységiiket, mert a tanitasi tevékenységiik kovetésével a szdmukra kijel6lt mentor van megbizva és
hozza fordulhatnak a modszertani kérdéseikkel is.

A palyakezd6 kolléga egyes kihivasai eldre lathatok, ilyen példdul a tanuldk motivalasa, a sziilokkel
valé kapcsolattartas, a tanorai fegyelmezés, az inkluziv oktatds. Az ezek megoldasara torténd
felkésziilési folyamatban igyekszem segiteni Oket beszélgetések és segédanyagok biztositasa altal. Az
iskolai munka szervezeti miikodésével kapcsolatos alapdokumentumokkal is megismertetem Oket.
Résziikrdl nyitottsagra, elkotelezettségre és az 6nfejlesztés kovetelményének elfogadasara van sziikség.

Munkatarsaimmal igyekszem barati és egyben kollegidlis kapcsolatot kiépiteni, amely a kolcsonds
tiszteletre és tapasztalatcserére épiil. Amit fontosnak tartok kiemelni, hogy oraldtogatasaim alkalmaval
ugy a fiatal, mint a tapasztaltabb kollégaktol szoktam tjat tanulni, ezért ezekre az alkalmakra ugy
tekintek, mint 6nképzési lehetdségre.

5. Melyek a leggyakoribb problémak, amelyekkel felkeresik ont?

Munkam sordn egyre tobb olyan tanuldval taldlkozom, akiknél olyan viselkedési zavarok vannak jelen,
amelyek gétoljdk a személyiségfejlodésiiket és az iskolaba valo beilleszkedésiiket. A probléma egyik
sajatossaga az iskola hazirendjének, szabalyainak ismétlédé megszegése. Nevelésiik problémat jelent a
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szilok, a csalad, az iskola és a tanarok szamara, és a beilleszkedési nehézségek miatt kihivast jelentenek
az osztalykozosség szamara is. A gyermek az iskolai kozegben kiizd a kortarsak és a felndttek
figyelméért, szeretetéért, elismeréséért, de a legtobb esetben pont az ellenkezd reakciot valtja ki:
elismerés helyett biintetést kap, figyelem helyett elfordulnak téle.

Az elmult 6t tanévben megemelkedett iskolankban a tanulok kozotti erdszakos cselekmények szama-
mint az alsos, mint pedig a fels0s didkok korében. Egyre gyakoribbak azok a torténések, amelyek az
erdszakos viselkedéssel, a tanulok egymassal szembeni kegyetlenkedésével, az iskola altal kozvetitett
értékek elutasitasaval, a szabalyok sorozatos megszegésével hozhatok Osszefiiggésbe. A stlyosabb
esetek egyre jobban probara tesznek benniinket, a sziilok és a tanuldk problémaérzékenységét és
tirelmét. Ezek a torténések a tantestiileti és osztalytanacsi lilések, a sziiloi értekezletek, a fogadoorak
elmaradhatatlan témai koz¢é tartoznak. Amint mar emlitettem, kiilon megneheziti a nevel6i munkankat
az a tény, hogy a problémas gyerekek sziilei nem jelennek meg sziildi értekezleten, nem keresik meg az
osztalyfonokot fogadooraja alkalmaval. Ilyenkor a probléma kezelésében viszonylag kevés segitségre,
tamogatasra szamithatunk a sziilok, nevelok részérdl. Tanuldink tobbnyire ingerszegény kornyezetben
€16, nehéz szocialis helyzetben levo gyerekek, ahol még a helyzetet sulyosbitjak a csaladon beliili
konfliktusok. A sziil6k korében magas a munkanélkiiliség aranya, sok esetben lakaskoriilményeik és
jovedelmi viszonyaik sem rendezettek. A gyerekek nem jutnak azoknak az ismereteknek,
viselkedésmintaknak a birtokaba, amelyeket sziileik segitségével megszerezhetnének.

Munkdm soran mint sziil6k, mint tanarok, mint pedig mas intézmények szakmunkatarsai (pedagogus,
pszichologus), illetve szakemberei (gyogypedagdgus, logopédus) felkeresnek a sajatos nevelési igényii
tanuloink oktatdsaval, tamogatasaval kapcsolatos lehetdségekkel, kérdésekkel, problémakkal. Fontos,
hogy kozosen feltérképezziik az egyéni megsegités lehetséges valtozatait, ideértve az egyénre alapozott
differencidlo pedagogiai modszereket, nevelési szempontokat, targyi feltételeket. A sziilok és a tagabb
kornyezet bevonasi lehetdségeit szintén szem elott kell tartani. Az egyéni oktatasi tervek kidolgozasi és
értékelési folyamataban a sziil6knek, valamint kiilsé szakembereknek részvételi lehetdséget biztositunk.

Fontos kiemelnem, hogy az inkluzi6 keretében nemcsak a sajatos nevelési igényli gyermekek kapnak
hangsulyt, hanem az enyhe- és sulyosabb értelmi fogyatékossaggal él6k, a pervaziv fejlédési zavarral
kiizdok, figyelemhianyos hiperaktivitds zavarral kiizdok (ADHD), latds- ¢s hallassériiltek, a
legkiilonbozobb szocidlis hattérrel rendelkezd, illetve a mas etnikumhoz tartozd, mds anyanyelvil
tanulok is. A jol haladd, tehetséges tanuldknak is kiilon, egyénre szabott tdmogatast kell biztositanunk
egyéni fejlesztési tervek kidolgozasa altal. Ezek a tanulok megsegitésével, fejlesztésével kapcsolatos
kérdések, problémak, helyzetek felmérése és megvalaszoldsa a mindennapi munkam része.

A fentebb emlitett zavarokkal, nehézségekkel kiizd6 didkok sziilei koziil legtobbszor azok fordulnak
hozzam, akiknek gyermekei tanulasi nehézséggel, zavarral, akadalyozottsdggal kiizdenek és ezzel
kapcsolatos kérdéseiket, félelmeiket szeretnék megosztani velem. A sziil6k akkor érzik hogy probléma
van, amikor a gyermek iskolai teljesitménye jelentOsen elmarad az altaluk elvart teljesitménytol.
Problémai lehetnek az olvasassal, irassal és a beszédfejlodéssel, a szamoléssal, vagy a koncentralassal.
Amikor normal vagy atlag feletti értelmi képességekkel rendelkezd gyerek nem boldogul az iskoldban, a
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szlldk értetlentil és tehetetleniil allnak a probléma eldtt. Amikor értelmi fogyatékossagrol van szo, akkor
a tanulassal kapcsolatos nehézségeket konnyebben elfogadjak és inkdabb mas jellegli nehézségekkel
kiizdenek.

Gyakori esetem, hogy a didk magatartasi €s tanuldsi nehézségekkel egyarant kiiszkodik. A tanulési
nehézségeket nagyon gyakran kisérik jellegzetes viselkedési tiinetek. De fontos hangsulyozni, hogy nem
minden viselkedési zavar hatterében huzodik meg ugyanakkor tanuldsi nehézség. A tanulasi
nehézségekkel kiizdd gyermekek az Oket ért nehézségek, kudarcok hatasara elvesztik a tanulés iranti
elkotelezettségiiket és motivaciohiany 1ép fel. A probléma sulyossaga és az életkor, amelyben azt
felismerik, dont6 lehet a gyermek késobbi fejlodésében.

Id6énként a sziilok gyerekiik kamaszkorba 1épését és az ezzel jard valtozasokat nehezen ¢élik meg és ezzel
kapcsolatban fejezik ki aggodalmukat beszélgetéseink soran. Ilyenkor a serdiilék egyre erdteljesebben
merik kifejezni ellenérzéseiket, onérzetesebbé valnak, ki szeretnének tlinni, s ez a torekvésiik feleselés,
ellenkezés, tiltakozas formdjaban nyilvanul meg. Gyakran az iskolai kotelezettségeik elhanyagoléasa és a
tanulmanyi eredményiik csokkenése is jellemzi ezt az iddszakot. A sziildi minta helyett inkabb
csoportmintak kovetésére hajlanak, ami megnyilvanul szohaszndlatukban, tarsas viselkedésiikben, €s
ezek a megnyilvanulasi formak eltérnek a sziil6 altal elvartaktol.

6. A célcsoportban eléfordulé 6nbizalomhiany miként hat ki a felnott korra?

A gyerekkorban kialakuld batortalansdg ¢és Onbizalomhidny okai gyakran a csalad nevelési
moddszereivel, a sziilok személyiségével, hozzaallasaval kothetOk Ossze. Sajnos akad olyan csalad is,
ahol a gyerekek szeretethianyban ndnek fel. Az is eléfordul, hogy tartésan fennallé események sorozata
okozza a gyereknél az 6nbizalomhianyt, ilyen az, ha a sziilok kozt alland6 konfliktus van, vagy iskolai
kudarcokkal kell szembenézni, de elég a kiils6 megjelenés massaga is ahhoz, hogy szorongo, frusztralt
fiatalla valjon. A serdiilokorban elszenvedett szerelmi csalddas is lehet oka a késobbi kisebbségi
komplexusnak.

Felnéttkorban szinte mindenre kihat a gyerekként megszerzett 6nbizalomhiany. A gatlasos, onértékelési
zavarral kiizdé személyiség felnéttkorban nem tudja normalisan végigvinni a parkapcsolatokat, nem tud
beilleszkedni a munkahelyekre, nem hisz sajat képességeiben.

A sziil6 nagyon sokat tud tenni pozitiv és negativ irdnyban is. Pozitiv irdnyban, amikor kdvetkezetesen
erdsiti a gyereket, megmondja neki, miben j6 és miben érdemes valtoztatni. A dicséret fontos, de az
olyan alapvetd tevékenységek elvégzéséért, amelyek soran mar kivanatos egy bizonyos szintli 6nallosag,
nem kell folyamatosan dicsérgetni Oket. A gyerekek a kritikat is elfogadjak a hiteles sziil6t6l. Ha viszont
egyszer dicsérik, maskor nem, szidjak teljesitménytdl fiiggetleniil akkor nem tud egy egészséges
Onbizalmat kialakitani.

7. A peremre taszitottsag (iskolai erdszak) miként hat ki a felnott korra?

A TI ISKOLATOKBAN?
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A tanulok kozotti erOszak, agresszio, zaklatds jelensége minden osztilyban jelen van és szamtalan
formajat regisztraljuk. Legtobben a verbalis agressziot élik meg, attél szenvednek, de a fizikai
bantalmazas ¢és a kirekesztés kiilonboz6 formai is nagy szamban megjelennek.

Az erdszakos cselekedetek ,,lelki” formai (pl. szidas, sértegetés, fenyegetés, csufolas, kikdzosités) joval
tobbszor fordulnak eld intézményiinkben mint a fizikai bantalmazas. Ezeknek a felismerése azonban
nehezebb a pedagdgusok szdmara, mint azoké, ahol a fizikai formék jelennek meg.

A bantalmazas célpontja és aldozata leggyakrabban a védekezésre képtelen, a félénk, a magéara maradt
gyerek.

Fizikai er6szak egyre tobbszor jelenik meg egy generdcion vagy osztalykozosségen beliil, esetenként
fia-lany, lany-lany kozott is, illetve kiilonb6zé nemzetiségii iskolatarsak kozott (magyar-szerb, magyar-
roma, roma-szerb). Sulyos, fizikai fajdalmat is okozo cselekedetekrdl van szo (litlegelés, rugdosas,
pofozas, kopkodés, csupalas, fojtogatds). A tanarok fizikai bantalmazasara didkok részérdl még nem
keriilt sor, de szobeli bantalmazasrol stirtin beszélhetiink.

Az utdbbi két évben tanuldink egyre gyakrabban kérnek segitséget Facebook-on valo visszaélésekkel
kapcsolatban. Sajnos sokuk mar alsos korukban regisztralt felhasznaloi ennek a kozosségi oldalnak.
Eléfordul, hogy az iskolaban kezd6do konfliktust a Facebook chatprogramjan keresztiil mélyitik tovabb.
Ilyenkor sokkal szabadabban, meggondolatlanabbul fogalmaznak, mint egy személyes beszélgetés
soran, mivel a cimzett nincs kozvetleniil jelen. Gyakran tdltenek fel meggondolatlanul posztokat, illetve
képeket.

Komolyabb kozbelépésre van sziikség, amikor Facebook-on keresztiili zaklatassal, megfélemlitéssel
vagy személyazonossaggal vald visszaéléssel kapcsolatban kérnek segitséget. A helyzet sulyossagatol
fiiggben jarunk el és javasolunk megoldasokat: az adott személy torlése ismerdsei koziil, illetve letiltasa,
az altala kozzétett kifogasolhato tartalom jelentése sziilonek, osztalyfénoknek, a tartalom dokumentalasa
¢s elmentése. A megfélemlités ellen az a legjobb védelem, ha nem valaszolnak, ezzel a megfélemliték
nem érik el a kivant reakciot. Ha a csaladtag, tanar, pszicholdgus kolléganém vagy én nem tudjuk
biztositani a sértett szdmara sziikséges segitséget és tdmogatast, akkor hivatalos szervekhez iranyitjuk
Oket.

Véleményem szerint a felndttkori személyiségre az agresszivitdsnak a ,.szelidebb” formai, a lelki
bantalmazas kiilonb6z6 formai hatnak ki fokozottabban. Mivel ezeknek a jellege kevésbé latvanyos,
sokkal ritkabban érik el a nyilvanossagnak azt a szintjét, amikor az iskola, a pedagdgus cselekszik a
megoldas érdekében.

10. Mekkora a siker arany a problémak megoldasa esetében?

Az iskolaban szamtalan formdban taldlkozik két szerepld, egyiittmikodésiik lehet eredményes,
nehézségekkel teli, elfogadhatd vagy konfliktusos. A kapcsolatok mindsége meghatarozza az iskola
alaphangulatat. Probadlom befolyasolni ezeket a kapcsolatokat pozitiv irdnyba, tanulni a kapcsolatok
miikddtetését, azonban a nehéz helyzetek megoldasdhoz egyiittmiikodési hajlandosag, pozitiv szandek,
kozos akarat kell. A gyerekekkel valé egylittmiikodés sordn a tudatosabb, felkésziiltebb felet
képviselem, a gyerek jo szandéka, megnyilasra vald készsége pedig elengedhetetlen a sikerhez. Nem
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lehet szamomra végleg elveszett pedagdgiai helyzet, mindig lehet még egy erdfeszitést tenni, még a
legvalsagosabb helyzetekben is, amikor ez kiils6 segitség kérését jelenti.

Allaspontom szerint az erészak olyan jelenség, amely tilmutat az iskolan. Ez azt jelenti, hogy pusztan
iskolai eszkozokkel, iskolai keretek kozott nem lehet sikeresen kiizdeni ellene.

Vannak olyan konfliktusok is, amelyek mogott megoldatlan csaladi ellentétek, egészségiigyi vagy
pszichikai problémak allnak. Ezek megoldasahoz kevés a szakmabeli felkésziiltség, megfeleld
hozzéaallas. Ilyen esetekben a konfliktus valos hatterének tisztdzasa és a legmegfelelébb segitség
megtaldldsa a feladatom, amint ez sikeriilt, a szakmai hozzaértést koveteld teenddket at kell adni az
illetékeseknek (csaladsegité kozpont, pszichologus, pszichoterapeuta, gyogypedagogus, rendorség,
gyermekorvos).

Munkdm sordn kevés pozitiv hatds ér, a szerepem iddnként kényes és farasztd: a didkok panasza,
gondjai, a tanarok nehézségei, elmarasztalo itéletei, a sziilok észrevételei, problémai nalam
0sszegzddnek, s mindharom irdnyban segitd szerepkort kell betdltenem. Tiirelemmel, megértéssel és
elfogadassal keresem az ujabb modszereket és lehetdségeket, melyekkel magam és masok szdmara is
tudom biztositani a sikerélményt és igy szakmai fejlodésemet is.

23



