A generitikus gyogyszerek gy6zelme

Mik a generitikumok? 1

Miutan egy Uj gydgyszer piacra keriil, megkozelitdleg 20-25 évig
szabadalom védi. A szabadalom letelte utdn viszont mas cégek is
forgalmazhatjak a hatéanyagot. Az eredeti gyégyszerrel azonos hatéanyag
tartalmu, és  Osszetételi  gyogyszereket  nevezziik  generikus
gyogyszereknek.

Ezek a feltételek régionként eltérnek. Az Eurdpai Gazdasagi Térségben
(EGT) a generikumok piacra lépéséhez - amennyiben hatbéanyaga
megegyezik az originalis hatéanyagaval - nem Kkell lefolytatni azokat a
biztonsagossagi és hatékonysagi vizsgalatokat, melyek egy originalis
termék engedélyeztetésének feltétele lennének. Ehelyett a generikus gyarto
hivatkozhat az originalis termék vizsgalati eredményeire.

A generikus gyogyszerek tehat pontos masai eredeti tarsaiknak, de a
hatékonyabb gyartasi technolégianak és az alacsonyabb fejlesztési
koltségeknek koszonhetéen aruk sokkal gazdasdgosabb. A generikus
termékek megjelenésével eltlinik az eredeti készitmény monopol helyzete,
erdsodik a versenyhelyzet, ami az arak csokkenését eredményezik. Mindez
hasznos a tarsadalombiztositasnak, és a betegeknek is.

Az dltalam vizsgadlt gyogyszerek

Tobb a szerbiai piacon kaphaté6 hatéanyagot eladasi aranyat
vizsgaltam. Ezek mind antidepresszansok. Az antidepresszansok olyan
gyogyaszatban alkalmazott szerek, melyeket a depresszid, a
kényszerbetegség, az anorexia nervosa, a kronikus fajdalom, a neuropatias
fajdalom és bizonyos esetekben, a figyelemzavaros hiperaktivitas
rendellenesség (ADHD) kezelésére hasznalnak, énmagukban vagy egyéb
gyogyszerekkel kombinalva. Az antidepresszansok hatdsa hasonld egy
elektrosokkhoz. A legfontosabb antidepresszansok a szelektiv szerotonin
visszavétel gatlok (SSRI), szerotonin-noradrenalin visszavétel gatlok
(SNRI), triciklusos antidepresszansok (TCA) és a monoamino-oxidaz gatlok
(MAO). 2
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Az dltalam vizsgadlt hatéanyagok 3

Klomipramin: terapids hatasa feltevések szerint a szinaptikus résbe
aramlott noradrenalin és szerotonin Ujrafelvételének gatldsan alapul. A
depresszios szindroma egészére gyakorolt hatasa gyorsan kialakul,
beleértve az alapvet6, tipusos tiineteket, mint a pszichomotoros lelassulas,
a depresszidés hangulat és a szorongas. Hatasa rendszerint mar 2-3 heti
kezelés utan jelentkezik. Specifikus, antidepresszans hatasatol
megkiilonboztethetd hatast fejt ki a rogeszmés-kényszeres betegségekkel
szemben. Kronikus fajdalmak esetén hatasat els6sorban a szerotonin és a
noradrenalin neurotranszmisszi6 fokozasa utjan fejti ki. A szerbiai piacon
Anafranil néven talaljuk.

Amitriptilin: a kézponti idegrendszerben hatékonyan gatolja a szerotonin és
noradrenalin preszinaptikus neuronalis visszavétel-mechanizmusat, ezaltal
megkonnyiti a noradrenerg és szerotonerg transzmissziét. Gatloé hatast fejt
ki a muszkarin- és a Hi: hisztamin-receptorokon, ezért antikolinerg és
szedativ hatdssal rendelkezik. A hazai piacon Amitriptiline markanévvel
kaphaté.

Maprotilin: er6sen és szelektiven gatolja a noradrenalin Ujrafelvételt a kbzponti
idegrendszer agykergi régiojanak preszinaptikus neuronjaiban, de a szerotonin-
ujrafelvetelt alig befolyasolja. Gyengén-mérsékelten kotddik a centralis oy-
adrenoceptorokhoz. Kifejezett gatlo hatdsa van a hisztamin Hj-receptorokon és
mérsékelten antikolinerg hatasu. A tartos kezelés alatt a neuroendokrin rendszer
(ndvekedési  hormon, melatonin, endorfinerg rendszer) és/vagy a
neurotranszmitterek  (noradrenalin,  szerotonin,  GABA)  funkciondlis
reakcioképességében bekovetkezd valtozasok valoszinlileg szintén szerepet
jatszanak a hatdsmechanizmusaban. A hazai piacon Maprotilin néven talalhato.

Citalopram: a citalopram a jelenlegi ismereteink szerint a legszelektivebb
SSRI gyogyszer, amely er0s és szelektiv gatlo hatassal van a szerotonin
felvételére. Szerbidban Citalex néven érheto el.

Szertralin: hatasa az idegvégzddések szerotonin Ujrafelvételének gatlasan
alapul. A szertralin egy SSRI antidepresszansok csoportjaba tartozd gyogyszer.
Szelektiven noveli a kdzponti idegrendszeri szerotonerg szinapszisokban a
mediator szintjét, annak praeszinaptikus ujrafelvételének gatlasa utjan. A
noradrenalin és dopamin visszavételét alig befolyasolja. Terapias
adagokban gatolja a human vérlemezkék szerotonin felvételét. Egészséges
onkénteseken szedativ hatasa nem volt, a pszichomotoros teljesitményt
nem befolyasolta. FOként depresszio, szorongas, panikbetegség, kronikus
fajdalom, kényszerbetegség ellen hasznaljdk. A szertralin az egyik
leggyakoribb generitikum a hazai piacon. Kereshetjiikk Asentra, Sidata,
Tragal és Zoloft néven.
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Escitalopram: szintén SSRI antidepresszans. Mivel szelektiven hat a
szerotoninvisszavételre, kevesebb mellékhatasa van, mint a korabbi
gyogyszereknek. Szintén igen kedvelt hatéanyag a piacon. Cipralex, Elicea,
Lata neveken talalhaté meg.

Mianserin: gatolja a preszinaptikus a-adrenoreceptorokat. A noradrenalin
visszavétel gatldson Kkeresztil noveli a centralis noradrenerg
neurotranszmissziét. Emellett a k6zponti idegrendszerben interakcidba 1ép
szerotonin-receptorokkal. A centralis szerotonin-felvételre gyenge hatassal
bir, de depressziés betegekben fokozza a periférids szerotoninfelvételt.
Szerbiaban Tolvon markanévvel lehet elérni.

Mirtazapin: fokozza a noradrenerg és szerotoninerg neurotranszmissziot a
kdzponti idegrendszerben. Olyan tinetek jelenléte esetén, mint anhedonia
(6rémhiany), pszichomotoros gatoltsdg, alvaszavarok (korai ébredés),
testsulycsokkenés, jobb klinikai valasz varhatd. llyen tinet lehet még az
érdeklodésvesztés, oOngyilkossagi  gondolatok €s  hangulatingadozasok.
Hazénkban Remeron és Remirta névvel kaphato.

Venlafaxin: vizsgalatok szerint a venlafaxin és annak f6 metabolitja, erésen
gatolja a szerotonin és a noradrenalin neuronok altali Gjrafelvételét és gyengeén
gatolja a dopamin Ujrafelvételét. Itthon Alventa, Efectin, Velahibin, Venlax
néven érhetd el.

Vizsgalat

Az altalam végzett vizsgalathoz szlikséges anyagokat a zentai allami
gyogyszertar szolgaltatta. Minden készitmény kizarolag generitikum volt.
Az intézmény vezetdje rendelkezésemre bocsatotta az antidepresszansok
2012-, 2013- és 2014-es év eladasi adatait. A temérdek anyagbdl csak a
fentebb felsorolt hatoanyagot tartalmazd gyogyszereket valasztottam ki és
dolgoztam fel.

Az adatokbdl kitiinik, hogy az antidepresszans fogyasztas évrol évre
nd! Azaz az emberek évrol évre egyre rosszabb mentalis allapotban vannak,
legalabb is a szakorvosi vélemények szerint.

Megfigyelhetd, hogy amig 2012-ben 4002,52 db kiilonb6z6
antidepresszanst adtak el, addig 2014-ben 4396,27 db doboz fogyott el. Ez
393,75 dobozzal jelent tobbet, ami egy elég nagy szam Zenta kozség
lakossagat tekintve (2011-es népszamlalas adatai szerint 22 961 {64).
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Az eladott antidepresszans dobozainak szama a lakossag szamanak
fliggvényében:

- 2012-ben 0,22 doboz/f6

- 2013-ban 0,24 doboz/f6

- 2014-ben 0,26 doboz/f6

®2012/db
®2013/db
= 2014/db

1. diagram: A diagram jél dbrdzolja a gydgyszerek eladdsi ardnydt

2012-ben a legtobbet eladott antidepresszans toronymagasan a szertalin
tartalmu Zoloft 50 mg-os film tabletta volt (2130 eladott doboz), mint ahogy
a diagramon is jol kivehet6 (lasd 2. diagram). Az alabbi diagramon az
eladott dobozok fliggvényében vizsgaltam a kiilénbo6z6
antidepresszansokat. Lathato, hogy a 50 mg-os Zoloft mellett még igen
keresett volt a 25 mg-os Maprotilin ( 808 eladott doboz), a dupla annyi
hatéanyagot tartalmazé 50 mg-os Maprotilin (mindkett§ hatéanyaga az
azonos nevd Maprotilin), a 10 mg-os Elicea, a 30 mg-os Tolvon, illetve a 75
mg-os Velahibin (az utolsé négy készitménybdl 100-150 darabszam kozott
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2.diagram: Toronymagasan vezet a Zoloft (a * jelélt gydgyszer nevek
esetében az elsé dllami orvosi vényre kiadott, mig a mdsodik maganorvosi
vényre kiadott gyogyszert jelent)

Az elkovetkezd két évben sem vesztett ,népszerliségébdl” a Zoloft. Bar még
mindig ez a legnagyobb eladott szamu antidepresszans Zenta kozségben.
2013-ban 236 dobozzal vissza esett a forgalma, és 2014-ben Ujra fellendiilt
az eladasok szama. Am nem volt képes elérni a korabbi, 2012-es eladasi
szamot (Idsd 3. diagram). Kivancsi lennék az idei, 2015-6s évben mennyivel
valtozott az eladasi arany a tavalyihoz képest. A jovo év talan valaszokkal
szolgalhat.
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3. diagramm: a Zoloft jol megfigyelhetd visszaesése 2013-ban

Természetesen a Zoloft hatéanyaga, a szertralin nem csak ebben a
termékben talalhat6 meg, hanem tobbek kozott az Asentraban, vagy
Sidataban. Ezek alapjan vildgos szamomra, hogy szertralinbél adnak el
legtobbet Zenta kozségben. Ha visszaemlékeziink, mire is alkalmaznak
szertralint, latjuk, hogy fbleg depresszi6, szorongas, panikbetegség,
kronikus fajdalom, kényszerbetegség ellen hasznaljak. Amennyiben
leszamitjuk az orvosi etikat vagyis, hogy a szertralin kiirasa minden esetben
a legmegfelelobb terdpia volt, latjuk, hogy a kozség orvosai szerint a
lakossag egyre rosszabb idegi és mentalis allapotban van: depresszids,
szorong, vagy épp kényszerbeteg. Ezek alapjan joggal tehetjiik fel a kérdést
mire fel!? Ennek okat a szerbiai gazdasagban kereshetjiik. A Szerb Kézponti
Statisztikai Hivatal adatai szerint a szerbiai atlagkereset megallithatatlanul
novekszik, ez mind szép és jo, csakhogy a gyakorlati empirizmus mast
mutat. Az emberek ma nem élnek jobban, mint 2 vagy 3 éve, és a diagramon
lathat6 valtozas még nem észrevehetod.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Depresszi%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szorong%C3%A1s
http://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1nikbetegs%C3%A9g
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A9nyszerbetegs%C3%A9g

®2012/db ®™2013/db 2014/db

1957 2130
1894 |
133
Q 6 1 16 Q 0 = 4 13
— — = —_— = — "} o, A5
/2 3 3 8 11 4 3 3 a>
a4 o~y A ey fooc] [ceaie) _48 R, 79~
; 16 4 .
Asentra Asentra Asentra Sidata 28x50 Sidata 28x50 Tragal Zoloft Zoloft Zoloft 28x50 Zoloft 28x50
28x100 mg 28x50 mg 28x50 mg mg (1) mg (2) 28xfilmtbl. 28x100mg  28x100mg mg (1) mg(2)
(1) (2) (1) (1) (1) (2)

4. diagram: a szertralin tartalmu gydgyszerek eladdsa az elmtlt hdrom évben
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5.diagram: szerbiai gazdasdgi dtlagjovedelem alakuldsa 2011-20144




Ugy gondolom, a romlé szocilis feltételek nem minden esteben teszik
indokolta az antidepresszansok hasznalatat, féleg azért mert térségiinkben
igen gyengén fejlett a pszichiatriai hattér. Maga a gyogyszer ugyan
segitséget nyujt a felmertl6 problémak, gondok rendezésére, de megoldast
nem ad. A tarsadalom talan ily médon probalja ,lenyugtatni” pszichikailag
(nem csak gazdasagilag) megroggyant polgarait?

A megoldasként els6sorban a politikai parbeszédben latom, az
emberek passzivitasaban, életiik és kornyezetiik iranyitasaban. A helyzet
megoldasat ebben az esetben nem az orvostudomany fogja szolgaltatni,
hanem csakis kizardlag az utca embere. Azaltal ha megoldast talal 6nmaga
és embertarsai szocialis problémaira, normalizalja lelki egyensulyat is! A
megoldast ne a barbar moédszerli gyogyszerektdl varjuk, Kkizarélag
magunktol!
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