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Bevezetés

Altaldban a hétkdznapi ember, ha az alkohol szét hallja, akkor szinte
mindig az etilalkoholra gondol, arra az alkoholra, amely az alkoholos italok
,nélkulozhetetlen” Osszetevbje. Ez a sz jelképezi a szorakozast a pihenést, a
kikapcsolddast, azonban tudni kell, kellene, tartani mértéket. Alkoholizmus
tekintetében a magyarok a vildgon vezet6 szerepet toltenek be, sajnos!

Igyunk, mielott inni
megyunk! ~
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Magyarok

1. kép Kocsmai plakat a XIX szazad végén.

Tehat nemcsak a jora kell itt gondolni, ha az alkohol szét halljuk, hanem
az egyének, a csaladok tonkretevdjére, tragédiak okozojara. Munkankban ezzel
a témaval szeretnénk részletesen foglalkozni, minél tokéletesebben meg
akarjuk ismerni az alkoholt.

1. Az alkohol rovid torténete

Erjesztett gabonat, gyimolcslevet és mézet, kancatejet mar évezredek
ota hasznalnak alkohol (etilalkohol vagy etanol) el6allitasara.

Az erjesztett italok léteztek a korai egyiptomi civilizaciéban, az okori
Kindbdl megmaradt néhany alkoholos ital készitési receptje, a szura nevd
alkoholos ital, amelyet rizsbdl paroltak le, i. e 2000 és 3000 kozo6tt.

A babiloniaknak mar i.e. 2700-ban volt boristenndgjlik. Gorégorszagban az
egyik elsé alkoholtartalmu ital, amely népszer(ivé valt, a mézbor volt, amelyet
mézbdl és vizbdl erjesztettek.

Dioniiszosz gorog isten (gorogil: Aldvuoog vagy Bdkyxog) a rémai
mitolégidban Bacchus vagy Liber, (etruszkoknal Fufluns), a bor és mdamor
megtestesit6je, aki értett a mez6gazdasaghoz és termékenységet is hozhatott.
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2. kép Dioniiszosz gordgok bor isten

A gorog irodalom tele van a tulzott alkoholfogyasztds elleni
figyelmeztetésekkel.

Szamos G6shonos amerikai civilizacié fejlesztett ki alkoholos italokat a
Kolombusz el6tti (1492) id6kben. A dél-amerikai Andok térségében kukoricabdl,
sz6l6bdl vagy almabdl allitottak el6 kilonb6z6 erjesztett italokat, amelyek neve
,Csicsa” volt. Egyedul az észak-amerikai indianok nem ismerték az alkoholt, 6k a
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ytuzes vizzel” csak Kolombusz utan ismerkedtek meg.

A 16. szdzadban az alkoholt (a ,szeszt”) nagyrészt orvosi célokra
hasznaltak. A 18.szazad elején a brit parlament elfogadott egy torvényt, amely
szorgalmazta a gabona hasznalatat szesz leparlasahoz.

A 19. szazadban Uj megkozelités kezdett terjedni: a mértékletességi
mozgalom a mérsékelt alkoholfogyasztast hirdette, majd az etilalkohol teljes
betiltasat kovetelték.

1920-ban az USA elfogadott egy torvényt, amely megtiltotta a szeszes
italok gyartasat, eladasat, importalasat as exportalasat. Viragzasnak indult az
illegdlis alkoholkereskedelem, és 1933-ra feloldottdk az alkoholtilalmat.

Ma a becslések szerint 15 millié amerikai szenved alkoholizmusban, és az
USA-ban a haldlos autdbalesetek 40%-aban jatszik szerepet az alkohol. Az



eurdépai Unidbeli népesség 10%-a karos mértékben iszik. Mondanunk se kell,
hogy Szerbiaban is nagyon kdzkedvelt ennek a legalis drognak a fogyasztasa.

Meg kell allapitanunk, hogy szinte minden népnek mag van a jellegzetes
alkoholos itala, igy pl. a japanok szakét, a mexikdiak tekilat, de ne menjlink
olyan messzire, a németek kedvenc itala a sér, a magyarok viszont kedvelik a
bort is és a palinkat is.

2. Az alkohol utja a szervezetben

3. kép ,Néhany” alkohol fajta

Az etilalkohol a tapcsatornan beliill nem keriill semmilyen atalakitasra,
hanem valtozatlan formdban szivodik fel. A felszivodds mar a gyomorban
megkezdddik, de a bevitt alkohol nagy része a vékonybel falain keresztiil kertil
at a vérbe. A tapcsatorna ezen szakaszaibol vérbe keriild anyagok a vérarammal
a majba szallitodnak, itt elkezdddik a lebontas. Ha egyszerre nagyobb
mennyiségli alkohol keriil a szervezetbe, a m4j nem képes hirtelen az Gsszeset
lebontani, ezért bizonyos szazalékban a vérben marad. Elsésorban ez fogja
okozni az alkoholfogyasztas rovid tavu tiineteit (avagy a ,,részegséget”), ugyanis
a keringés altal eljut a szervezet minden részébe, igy az agyba is, ahol ezek a
rovid tavu hatasok konnyen megnyilvanulhatnak.

A bevitt alkohol tulnyomé része eloxidalédik a majban, a maradék
mindossze 5-10% bomlatlanul Gril ki a szervezetbdl, vizelet formajaban vagy a
tidén keresztlil (ezért érezhet6 az ittas dllapotban levé személyek leheletén az
alkohol szaga). Az alkohol oxidaciéja egy bonyolult lancreakcid, amelynek
végterméke szén-dioxid és viz. Legf6bb allomasai: az etil-alkoholbdl el6szor
acetaldehid képz6dik, majd ezt a szervezet tovabb oxidalja ecetsavat hozva
|étre. Ennek bontasa soran mar eljutunk a végtermékekhez.
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Az alkohol lebontdsa csak igen lassan torténik, ezért all el6 nagyobb
mennyiség fogyasztasa esetén a bodult allapot. A maj atlagosan dranként 0,1
gramm alkohol lebontasara képes testsuly kilogrammonként, amely
koriilbeliil megfelel a 0,1%0-es véralkoholszintnek. Ez gyakorlatba atiiltetve
azt jelenti, hogy egy atlagos fél literes sor elfogyasztasa esetén egy kb. 60
kilogramm sulya személy madja kb. 3-3 és fél oran keresztiil végzi a
méregtelenitést, igy egy adott mennyiség tullépése esetén megerdltethetd
lehet a maj szamara a folyamat, plane, ha gyakran tullépjiik ezt a hatart.

2.1. Az alkohol mennyisége a szervezetben, illetve jelenlétének
kimutatasa

Az alkohol révid tavu hatasa a szervezetben aranyos a véraramban levé
alkohol mennyiségével. Ennek a mennyiségnek a kimutatasara szolgdl a
véralkoholszint vizsgalata, amely azt mutatja meg, hogy egységnyi
vértérfogatban milyen mennyiségben taldlhaté meg az alkohol. Ezt
ezrelékpontban szokas megadni. Egy ezrelékpont azt jelenti, hogy 1 liter vérben
1 cm?® tiszta alkohol taldlhaté. A kilonb6z6 mennyiségek altal elGidézett
hatdsok kozott nem huzhatdk éles hatarok, féleg, hogy a szervezet
mUkodésétdl is fligg, hogy pontosan hogyan reagal, de altalanosan a kévetkez6
kategoriakat szokas megkulonboztetni:

Normal tudatallapot: kb 0,5 ezrelék alatt az alkoholfogyasztasnak semmilyen
l[athatd kovetkezményét nem tapasztalhatjuk, a tudatallapot ilyen mennyiség
esetén még teljesen normalis.

Euforikus allapot: kb. 0,3-1,2 ezrelékpont kdzott fellépd allapot, amely soran az
illet6 kissé felszabadultta, derdssé valik, illetve a megszokottnal tobbet beszél.
A precizios mozgasok tgyetlenné valnak, de komolyabb egyensulyzavarok nem
lépnek fel.

Izgatottsag: kb. 0,9-2,5 ezrelékig alakul ki, a hangulat itt mar nem
egyértelmden ders, sokkal inkabb ingadozé. A delikvens adott esetben olyan
dolgokat cselekszik, amit jézan allapotban nem kovetne el. Megfigyelhet6en
lassulnak a reflexek, és romlik az érzékelés, valamint a felfogas. Eszreveheten
bizonytalanna valik az egyensulyérzet, sulyosabb esetben akdr emlékezete is
kihagyhat.

Zavarodottsag: kb. 1,8-3,0 ezrelék kozotti allapot, melynek sordn a
mozgaskoordinacié mar elég bizonytalan, és a térbeli tajékozddas képessége is



romlik. A tudatos 0sszemosoédik a tudatalattival, cselekvésének szandékai nem
egyértelmUiek. Rosszullét jelentkezhet: fejfajas, hanyinger, vagy akar hanyas is.
Levertség, rossz artikulacié szintén jellemzd, valamint a kilonbozé kilsé
ingerekre (f6ként fajdalomra) torténd intenzivebb reakcio.

4. kép Megromlott mozgaskoordinacid, egyensulyérzék!

v

Aluszékonysag: kb. 2,5-4,0 kozotti ezrelékpontok esetén fellépd allapot. Lomha
mozdulatok, koordindlatlan mozgas jellemzd, reakcididé nagyon elhuzdédhat
barmiféle kulsé ingert illetéen. Fokozott rosszullét, hanyas, vizelettartasi
nehézségek jelentkezhetnek. Sulyosabb esetben a személy képes akar a
leglehetetlenebb testhelyzetekben is elaludni.

Kémas allapot: kb. 3,5-5,0-ig. Teljes eszméletvesztés, kordsan alacsony
testhdmeérséklet. Légzés és keringés koordinalatlanna valik, rosszabb esetben a
légzés leallhat, ami fulladasos halalt okoz.

Halal: a durvan 5 ezrelékpont feletti véralkoholszint sulyos alkoholmérgezést
okoz, tulélni gyakorlatilag lehetetlen.

Az alkohol jelenléte a vérben viszonylag kénnyen kimutathatd, ugyanis
ha a vérben ott van, akkor kortlbelll azonos aranyban megjelenik a vizeletben
is. Laboratériumi eszkdzok segitségével egy adott vérminta alkoholtartalmat
igen pontosan meg lehet hatarozni, a legegyszer(ibb mddszer azonban a
vizsgdlt személy altal kilélegzett levegé alkoholtartalmdnak mérése. A
hagyomanyos szondak egy egyszer( kémiai reakcidon alapulnak, amely soran az
etanol koncentracidjatdl fliggben kiilonbdzd intenzitdsu szinreakcid figyelhetd
meg. (Lasd az alkoteszt kémiai reakcidt!) Minél er6teljesebb a szinvaltozas,
annal magasabb a véralkoholszint. A kilehelt levegé alkoholtartalma nagyjabdl
megegyezik a véralkoholszinttel, igy ezen maddszer segitségével is viszonylag
pontosan lehet mérni.



2.2. Rovid tavu hatasok

Ha megfelel6en kis mennyiségben isszuk, akkor tapasztalhatjuk meg az
alkohol egészséglinkre gyakorolt pozitiv hatasait. Kimutathatd ugyanis, hogy az
alkohol képes megemelni a vérben tartézkodd HDL-koleszterin (az un. "jé"
koleszterin) szintjét, amely jotékony hatdsu az erekre nézve, tisztitja azok falait
és ezaltal csOkkenti az érelmeszesedés és a trombdzis kialakulasanak
kockazatat is. Mindezen tul fokozza a vérkeringést, valamint segiti a gyomorban
a lipidek megemésztédését azaltal, hogy emulgeadlja azokat. A vordsbor
magasabb vastartalma a vérképzésre is jotékonyan hat, ezzel sokat segitve
azokon, akik vérszegénységben klzdenek. Képes kitagitani a bdrben
elhelyezkedé hajszalereket, csokkentve a ezaltal testhémérsékletet, és nem
utolsd sorban noveli az étvagyat. Azonban ha rendszeresen fogyasztunk
alkoholt, az irritalni fogja a gyomor falat, amely akar gyulladasok kialakulasahoz
is vezethet.

A rovid tavu negativ hatasai kell6éen nagy fogyasztas esetén viszonylag
hamar jelentkeznek. A vérbe kertlilve az alkohol minden szerviinkh6z eljut, igy a
koézponti idegrendszerbe is, ahol leginkabb kifejti hatasat.

A hipotalamuszban talalhaté az ugynevezett jutalomkodzpont, amely
alkohol hatasara dopamint fog termelni. Az agy dopamin haztartasanak
befolyasolasa soran az alkohol pedig kozvetlen médon hatast gyakorol a
kozérzetre.

Fontos kiemelni mindemellett, hogy a nék szervezete érzékenyebb az
alkoholbevitelre. Ennek egyik oka, hogy a ndék alapvetéen alacsonyabb
novésliek, kisebb a testtomegiik, és a sejtjeik viztartalma is alacsonyabb.
Mindezen tul a n6knél a véralkohol-koncentracié hamarabb eléri a csucspontot,
viszont lassabban is csillapodik, tehat a néi szervezetben a méregtelenités
lassabban zajlik. Ebb6l adddik, hogy a néi majat konnyebb tulterhelni, igy
konstans alkoholfogyasztas esetén egy nénél nagyobb a valdszinlisége a cirdzis
kialakuldsanak, mint egy ugyanannyit fogyasztd férfindl. Varandés n6knél a
vérben talalhatéd alkohol a magzati keringésbe is atkerll, ezzel sulyosan
karositva a magzat fejl6dését, sulyos esetben akar szervi elégtelenségek,
vazrendszeri deformitasokat és szellemi visszamaradottsagot is okozhatnak az
Ujszlilottben.

Kiemelt rizikdcsoportot alkotnak ezentul a fiatalkordak, akik még
kiilonb6z6 testi és szellemi fejl6édési folyamatokon mennek keresztil. Az
alkohol hatasai azért kiemelten karosak az 6 szervezeteikre, mert lassitja 6ket a
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fejlédési folyamataikban. Idllt esetben fokozott koncentralatlansagot, a
teljesit6képesség zuhanasat vonhatja maga utan.

2.3. Idilt hatasok

Idalt alkoholfogyasztasrél akkor beszélink, ha az adott személy
rendszeresen fogyaszt nagyobb mennyiségl alkoholt. Ha hozzaszokas is
kialakul, alkoholizmusrdl beszéliink.

= 1 ” (P o
Egészséges emberi maj M3ijcirdzis kezd8 stadiumban

5. kép Az alkohol megtdmadja tobbek kdzott a majat

Természetesen nem csak a majra van hatassal hosszu tavon az
alkoholfogyasztas. A kozponti idegrendszerre gyakorolt hatasa miatt konnyen
kialakulhat a lelki flggbség, amelyet a jutalomkozpont fokozott
dopamintermelése okoz. Keletkezheznek gyulladasos elvaltozasok, de keringési
panaszokat is okozhat, f6leg a szivmlkodésre van hatassal (szivelégtelenség,
szivritmuszavar, hipertdnia). Az alkohol ezentul az alkoholista személy
életmddjan keresztul is karos hatast gyakorolhat arra, a taplalkozas és
tisztalkodas hianya miatt az immunrendszer fokozatosan legyengiilhet, igy
konnyebben betegedik meg a magat elhanyagolé alkoholista. Gyakran azonban
étvagytalansag, tapldlkozasi zavarok és egyéb gyomorpanaszok miatt nem is
képesek rendes étkezésre.

Az elvonasi tlinetek alapvetéen sokfélék lehetnek, de altalaban fokozott
idegallapottal, gorcsoléssel, remegéssel, vagy akar hallucinacidkkal is jarhatnak.
Ha a leszoktatas nincs felligyelve, szélsGséges esetben az elvonas akar haldlba is
torkollhat.

2.4. Lehet inni, de csak mértékkel!

A rendszeres alkoholfogyasztds oOnmagaban még nem nevezhetd
alkoholizmusnak. Csupan akkortdl mindsiil annak, ha az kiilonb6zd testi, lelki
vagy szocialis tiinetek kibontakozasaval jar egyiitt. A még biztonsagos,
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elfogadhat6 alkoholfogyasztds felsd hatara férfiaknal 21 egység/hét, noknél 14
egység/hét (1 egység = 10 ml tiszta alkohol = 1 pohar sor = 1 dl bor = 3 cl
tomény) ugy, hogy legalabb két teljesen alkoholmentes nap is eléfordul.

6. kép Az alkoholizmus fligg6ségi betegség.

3. Az alkohol kémiaja

Igen fontos vegylilet az etanol ezért kutatasaink soran Osszegydjtottik a
tulajdonsagaikat (fizikai és kémiai).

Fizikai  tulajdonsagok: Szobahémérsékleten folyékony szintelen,
jellegzetes szagu és iz(i polaros szerves vegytlet. Kivalé polaros oldészer, vizzel
minden aranyban keveredik.

A kémiai tulajdonsagoknal meg kell emliteni, hogy szamos kémiai
reakcidban részt vesz, pl. ég ilyenkor viz és széndioxid keletkezik:

CH;-CH,—OH +30, ——2C0O,+3H,0

Kémiai szempontbdl az etanol, vagy etilalkohol egy oxigén tartalmu
szerves vegyllet, képlete CH;—CH,—OH. Leggyakrabban az alkoholos erjedés
soran keletkezik, glikdéz, vagy fruktéz tartalmd gyimolcsokbél, az
élesztégombdk altal termelt zimaz fermentum hatasdara. llyenkor az etanol
mellett még keletkezik szén-dioxid is. Ez egy anaerob folyamat, ami azt jelenti,
hogy nincs szlikség oxigénre az alkoholos erjedéskor. A reakciod lejatszédasat a
kovetkezd kémiai reakcidegyenlettel tudjuk leirni:
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C5H1205 _ mdz_ 2CH3—CH2—0H + ZCOZ

Lois Pasteur (Luj paszt6r) francia mikrobioldgus volt aki ezt az egyenletet
el6szor igy felirta. (Megallapitotta, hogy az erjedéshez nem sziiksegesek a
gombak, csak az altaluk termelt enzimek, vagy fermentumok!)

7. kép Lois Pasteur francia mikrobioldgus, vegyész munka kézben.

” 7

3.1. Az etilalkohol el6allitasa alkoholos erjesztéssel

Meg kell rogton jegyezni, hogy ez az etilalkohol leggyakoribb el8allitasi
modszere.

Szlikséges eszkdzok:

Erlenmajer lombik, kilonb6z6 nagysagu poharak, allvany, fogo,
meghajlitott Gvegcsovek, gumics6, gumidugd, kémcesd, vasharomlab, azbesztes
dréthalo, gazégd, gyufa, technikai mérleg.

Sziikséges vegyszerek: Gliikdz (C¢H1,06), friss élesztl, desztillalt viz, mészviz
(CaCOs; oldat).

A kisérlet menete: Az Erlenmajer lombikba bemériink 4 g éleszt6t, majd
ontink ré 40 cm? vizet. Ehhez adunk 2 g finoman 6sszeddrzsolt élesztét. A
lombikot egy gumidugdval bedugjuk, amelynek a kdzepében egy livgcs6 van.
Egy epruvettdba mészvizet ontlink, majd bedugjuk egy olyan gumidugdval,
amelynek a kozepében egy livegcsd talalhatd. A berendezés a képen lathatd
maodon 6sszerakjuk. Az Erlenmajer lombikot egy nagyobb poharba helyezziik,
amelyben 30-40°C-os csapviz talalhatd. A poharban a hémeérsékletet allando
értéken tartjuk masfél-két 6ran keresztiil.



Magyarazat: Egy id6 mulva azt vessziik észre, hogy a lombikban
buborékok jelennek meg, ez annak a jele, hogy a kémiai reakci6é beindult,
széndioxid szabadul fel. Az epruvettdban a szintelen mészviz
elhomalyosodik, a felszabadult széndioxid reagél a mészvizzel, kalcium
hidroxiddal, és kalcium karbonat jott 1étre.

A kisérlet soran a kovetkez6 kémiai reakciok jatszodtak le:

CsH1206 — 2C2H50H + CO»
gliikoz etilalkohol  széndioxid
A széndioxid és a mészviz reakcidja:
CO: + Ca(OH), —CaCOs + H20

8. kép A gliikdz alkoholos erjesztése.

3.2. Az éghetetlen zsebkendd vagy papirpénz

Szikséges eszkozok: Egy hagyomanyos textil zsebkendd, esetleg
papirpénz, egy pincetta, ongyujto, vagy gyufa.

Vegyszerek: 96%-0s alkohol, desztillalt viz.

A kisérlet végrehajtdsa: 20 ml alkoholt egy pohdarban 6sszekeveriink 20
ml vizzel, majd belemartjuk a zsebkend6t, vagy a papirpénzt. Kivessziik és
enyhén kicsavarjuk, hogy ne csop6gjon, majd pincettaval megfogjuk, félemeljik
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és meggyujtjuk. azt tapasztaljuk, hogy a zsebkend§ ég (azaz az 50%os alkohol),
de a textilia nem ég el.

Magyarazat: Az alkohol ég de a hémérséklet nem elég ahhoz, hogy a
zsebkend6 anyaga is meggyulladjon, ugyanis nem érte el annak gyulladasi
hémérsékletét. A kisérlet magyarazatahoz hozzaflizhetjiik, hogy ugyenez a
folyamat zajlik le a flambirozas soran is. Ott kb. 70%-0s szeszre van szlkség a
meggyulladashoz, mivel az ételre 6ntve, az még higul. A langold étel vagy ital
nemcsak nagyon latvanyos, hanem a keletkez6 hétol kellemes izanyagok is
képzdédnek. A kisérletnek lehet a Mdzes csipkebokra nevet is adni. Ha egy
leveles agat ledntlink 50%-o0s alkohollal és azt meggyujtjuk, az égni fog, de az
ag, alevelek nem égnek el.

9. kép Az éghetetlen zsebkendé.

2.3. Vihar a kémcsdben

Sziikséges anyagok: tomény kénsav (cc. H>SOy), kalium-
permanganat (KMnOy), etil-alkohol (denaturalt szesz is megteszi)
Sziikséges eszkozok: 1 kémesé

Kb. 5 ml tomény kénsavat a kémcsébe ontiink, majd 6vatosan
rarétegeziink 3-4 ml etil-alkoholt. Beleszérunk a kémcsébe kb. 0,1-0,2 g
KMnOs-ot, és varunk. A reakcié kb. 20-25 mp utdn beindul, és fel-
felvillan6 szikrdkat lathatunk, valamint "pukkané" hangokat hallhatunk.
A reakcié akar 10 percig is eltarthat. Ha tal lasst lenne a reakcid,
6vatosan keverjiink egyet a kémcs6 tartalman.

A reakcidegyenletek:

2 KMnOs + 2 H,SO4 — Mn20O7 + H,O + 2 KHSOq
C2H50H + 3 02, —» 2 CO2 + 3 H,O
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Magyarazat: a tomény kénsav és a kdlium-permanganat reagal
egymassal. A reakci6é soran egy rendkiviill bomlékony oxidalé anyag,
mangan-heptoxid keletkezik. A mangan-heptoxid erélyes oxidaloszer,
oxidalja a folotte elhelyezked¢ etil-alkoholt. Ezért latjuk a kis szikrakat, és
halljuk a "pukkané" hangokat.

96% -os ctil-alkohuol

KMaO, kristaly
<. H,50,

10. kép Vihar a kémcsGben.
3. 4. Ugato kutya

Egy nagyobb szliknyaku edénybe, pl. 1 literes szaraz normaledénybe
néhany ml etilalkoholt ontiink, majd bedugjuk és bellilrél kérbemossuk az
Uveget. A nagy fellileten az gyorsan elpdrolog. Meggyujtunk egy hurkapalcat,
kivessziik a normaledénybdl a dugdt, és a langot az edény nyilasahoz visszik. Az
alkohol g6zok és a leveg6 keveréke hirtelen meggyullad. Az edényben vakuum
keletkezik. Hirtelen levegé tolti meg az edényt, s kdzben ,ugatd” hangot
hallunk.

3.5. Tiiz gyujtas gyufa nélkul

Tulélé taborok lakdi sokszor felteszik a kérdést, hogyan lehet tilizet
gyujtani gyufa nélkil. Nem kell hozza egyéb csak egy kis tomény kénsav, kalium
permanganat és természetesen alkohol. Egy pocelantalba helyezziink néhany
ml c.c. H,SO,-et, vegyszeres kanallal szérunk ra KMnO,-et. Egy Uvegbottal
osszekeverjuk, majd folé helyezink egy alkoholba martott vattat, ami
meggyullad.

3-6. Alko-teszt
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A gépkocsivezetGk egy része gyakran fél a rend6roktdl. El6fordul, hogy
el6vesznek egy kis csovecskét és abba kell belefujni. Most azok az emberek,
akik alkoholos italt fogyasztottak, a narancssarga szinl ampulla zéldre valtozik.
Ebbdl lesznek a bajok, mert ez azt jelenti, hogy az illeté személy a vezetés el6tt
alkoholos italt fogyasztott. Nézzik ezt a kémiai reakciét!

Egy kémcs6be Ontslink 2 ml kdlium-dikromat oldatot, majd adjunk hozza
1 ml hig kénsavoldatot és 0,5 ml etilalkohol oldatot. A kémcs6 tartalmat
ovatosan melegitjik, rovid idén beliil a dikromdt narancs szine zoldre
szinez6dik, és az alkohol jellegzetes szaga eltlinik és érezziik az acetaldehid
szagat.

CH;3;CH,0H X% 3y CH;-HC=0 (etanal vagy acetaldehid)

3.7. Alkohol és az ecetsav reakciodja

Ehhez a kisérlethez abszolut alkoholra van sziikség és tomény ecetsavra,
esetleg ha lehetséges ecetsav anhidridre. Egy epruvettaba 6sszekeveriink 20 ml
koncentralt ecetsavat és 20 ml abszolut alkoholt, majd dvatosan 6sszekeverjiik
és csoppenként néhany ml témény kénsavat adunk hozza. Osszerazzuk, és az
etil acetat jellegzetes illatat fogjuk érezni. A kovetkez6 kémiai reakcid
jatszédott le:

CH5CH,0OH + CH3;COOH &%y CH;CH,0-CO-CH; + H,0
3.8. Az etil alkohol kis6zasa vizes oldatbol

Sziikséges eszkozok és anyagok: kémcs6, porcelantal, gyujtopalca, etil-
alkohol, viz, kalium-karbonat

Kisélet menete:5 cm’ etil-alkoholt elegyitsiink ugyanannyi vizzel. Az
elegybdl egy keveset ontsink porcelantalba, tartsunk folé égé gyujtopalcat.

Ezt kovet6en szorjunk az eredeti elegybe kalium-karbonatot, amig nem
marad a kémcs6 aljan so, alaposan razzuk 6ssze. A folyadék két rétegre valik, a
fels6 rétegbdl ontslink keveset a porcelantalba, majd gyujtopalcat helyezziink
folé.

Magyarazat: az alkohol és viz elegye nem gyulékony. A kalium-karbonat
erés vizmegkot6 tulajdonsaggal rendelkezik, megkoti a vizet, az alkohol az
elegyed tetején szinezédik, porcelantalba dntve meggyullad.
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3.9. Térfogat kontrakcio

A térfogat kontrakcié a molekuldk eltéré méretei miatt kialakuld
jelenség, mikor az oldat térfogata nem egyezik meg az alapanyagok
térfogatdnak 6sszegével.

Hogy jobban megértjik a jelenséget, az alabbi példat szeretnénk elmondani:
Ha 0sszedntesz egy kdbmeéter dinnyét és egy kdbméter makot, nem kapsz két
kobméter keveréket, mivel a dinnyék kozotti résben kényelmesen elférnek a
makszemek.

Keverjlink 6ssze : 50 ml etanol (100%-sat) és 50 ml vizet, nem kapunk 100
ml keveréket, hanem csak 98 ml alkoholos oldatunk lesz. A jelenség kdonnyen
megérthetd a dinnyés-makos hasonlattal.

3.10. Alkohol oxidacidja ecetsavva

Ehhez a kisérlethez kell egy pohar bor, amelyet félre tesziink és 2-3 hét
mulva megizlellink. Azt tapasztaljuk, hogy pohar tartalma megsavanyodott. Ez
azért van, mert az ecetsav baktériumok a borban 1évé etilalkoholt atalakitottak
ecetsavva.

2C,HsOH + O, ——2CH3COOH + 2H,0

3.11. A viz kimutatasa 96%-os etil alkoholban

Sziikséges eszkozok és anyagok: kémcs6, 96%-os etil-alkohol, vizmentes
réz-szulfat

Kisérlet menete: kémcs6be ontsiink 2 ujjnyi 96%-os etil-alkoholt, majd
adjunk hozzd vizmentes rézszulfatot. Osszehasonlitasként vizzel telt kémcs6be
is dobjunk kihevitett réz-szulfatot.

Magyarazat: vizmentes réz-szulfat szintelen, kristalyviz felvétellel kék
szinlvé valik. A vizben azonnal, a 96%-o0s etil-alkoholban lassabban kékil meg.

3.12. A fekete kigyo
Sziikséges anyagok: natriumhidrogén-karbonat (NaHCO3),
porcukor, etil-alkohol (C;HsOH), homok

Sziikséges eszkozok: mérleg, gyufa, orativeg vagy inkabb porcelantal
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Keverjiik jol 6ssze 8:1 ardnyban a porcukrot és a szédabikarbonat.
Ezt a homogén keveréket megnedvesitjiik etil-alkohollal, hogy
formézhat6 legyen, de ne legyen folyds. Ebbdl a keverékbdl tegytiink egy
keveset a homokkal telt drativegre vagy porcelantalba. A homokot is
megnedvesithetjiik alkohollal. Gytjtsuk meg az alkoholt. Egy pér
maéasodpercet varni kell, mig a reakcié beindul. Fekete szinti kis "kigyok"
btjnak ki a keverékbdl. Anndl nagyobbak lesznek a kigy6k, minél tovabb
ég az alkohol.

Magyaréazat: az etilalkohol égésekor keletkezé hétél a cukor
bomlasnak indul. A cukor bomlasakor keletkez6 viz elpéarolog, mig a
cukorszén visszamarad, amit a szdédabikarbonabdl felszabaduld szén-
dioxid felfuj, igy valtozatos alaka és méret(i, kigyéhoz hasonlé alakzatok
keletkeznek.

11. kép A fekete kigyo.

3.13. Szappanfdzés étolajbol

Sziikséges eszkozOok és anyagok: étolaj, etilalkohol, kaliumhidroxid, 100
cm’-es gomblombik, méréhenger, f6z8pohar, egyfurati dugd hosszu
UvegcsdBvel, vizfurdd, draliveg.

Kisérlet menete: 6ntsiink 100 cm>-es gdmblombikba 10 cm? etilalkoholt,
és allandd razogatas kozben oldjunk fel benne 2 g kaliumhidroxidot, majd
adjunk az oldathoz 10 cm® étolajat. Zarjuk le a lombikot olyan egyfuratt parafa
dugdval, amelynek kézepén kb. 50 cm hosszu tvegcsd van. Tegylk a lombikot
vizfird6be, 5 perc elteltével hiitsik le szobahémérsékletre, a kih(lést kovetéen
a 6ralivegen beparoljuk. A bepdrlas végén az dralivegen szappan keletkezik.
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Magyarazat: lug hatdsara az étolajat alkotd észter hidrolizal, mikdzben
glicerin és olajsav kdliumsdja keletkezik (ami nem mds mint szappan).

3.14. Az alkohol dehidratacidja tomény kénsavval

Szlikséges anyagok: natriumhidrogén-karbonat (NaHCO;), porcukor, etil-
alkohol (C;H;0H), homok.
Sziikséges eszkozok: mérleg, gyufa, draliveg vagy inkabb porcelantal.

Keverjlik jol 6ssze 8:1 ardnyban a porcukrot és a szédabikarbdnat. Ezt a
homogén keveréket megnedvesitjlk etil-alkohollal, hogy formazhaté legyen, de
ne legyen folyds. Ebbdl a keverékbdl tegylink egy keveset a homokkal telt
Oralivegre vagy porcelantalba. A homokot is megnedvesithetjliik alkohollal.
Gyujtsuk meg az alkoholt. Egy par masodpercet varni kell, mig a reakcié
beindul. Fekete szinl kis "kigyok" bujnak ki a keverékbdl. Annal nagyobbak
lesznek a , kigydk”, minél tovabb ég az alkohol.

Magyarazat: az etilalkohol égésekor keletkezé hétél a cukor bomldsnak
indul. A cukor bomldsakor keletkez6 viz elpdrolog, mig a cukorszén
visszamarad, amit a szédabikarbonabdl felszabadulé szén-dioxid felfuj, igy
valtozatos alaku és méretd, kigyohoz hasonlo alakzatok keletkeznek.

3.15. A fémes natrium és az etilalkohol reakcidja

Szlikséges eszkdzok és anyagok: livegkad, csipesz, kés, natrium, etanol.

Kisérlet menete: oxidrétegét6l megtisztitott natriumdarabkat vizmentes
etanolba dobjuk. Mit tapasztalunk? Milyen szinvdltozas figyelhet6 meg, ha
fenolftaleint cseppentiink az etanolba?

Magyarazat: a natrium reagal az etanollal hidrogéngaz fejlédése kdzben,
ezért ,,szaladgdl” a viz tetején.

ZCZHs'OH +2Na — ZCZH5'ONa + Hz

A keletkezd vegylilet neve natrium-etanolat. A natrium-etanolat vizes oldata
[ugos kémhatasu.

C2H50Na + Hzo —> C2H50H + Na+ + OH

Figyelem! A natrium sulyos égési sérilést okozhat. A reakcid soran az
Uvegkadbdl kisebb darabok pattanhatnak ki!

16



3.16. Alkohol kémhatasa

Ezt a kisérletet legjobb pH-méterrel bemutatni. Nekiink azonban csak
univerzadlis indikator papirunk van. 96%-os vagy abszolut alkoholba belemar-
tunk egy indikatorcsikot és leolvassuk a pH-t. Azt tapasztaljuk, hogy az semle-
ges kémhatdast mutat (pH=7).

3.17. A polaros és apolaros vegyiiletek vizsgalata

Sziikséges eszkdzok és anyagok: kémcsovek, kémcséallvany, etilalkohol,
viz, petréleum, jodkristaly.

Kisérlet menete: kémcs6be rétegezziink etilalkoholt, vizet és
petréleumot. Ezt kovetSen szérjunk bele néhany szem jodkristalyt. Mit
tapasztalunk?

Magyarazat: a jod az apolaris etil-alkoholban és petréleumban oldddik a
vizben nem, az etil-alkohol elegyedik mind a vizzel, mind a petréleummal.

Kisérlet menete: kémcsBbe ontsiink egy ujjnyi vizet, majd rétegezziink ra
joddal megfestett etilalkoholt. A tapasztalat alapjan allapitsuk meg a viz és az
etilalkohol s(r(iség viszonyait!

3.18. A 96%-0s alkohol atalakitasa abszolut alkoholla

96 térfogat rész alkohol és 4 térfogatrész viz keverékét nem lehet
szétvalasztani alkotdira (alkoholra és vizre) hagyomdanyos desztillacids
maodszerekkel. Ez azért van mert az ilyen aranyu keverék ,azeotrop” keveréket
alkot. Ez azt jelenti, hogy az ilyen elegy forraspontja magasabb, mint az
abszolut alkohol forraspontja. Ennek elég bonyolult fizikai-kémiai magyarazata
van, amibe most nem mélyednénk bele. Ezt a négy szazalék vizet mas
modszerekkel kell eltavolitani (pl. valamilyen kémiai maddszerrel). Ennek a
problémanak az egyik lehetséges megoldasa, hogy oltatlan meszet (CaO) adunk
a keverékhez, ami reagal a vizzel és szilard halmazallapotu kalciumhidroxid
keletkezik. Néhany napi allas utan, egyszerl sz(iréssel eltavolitjuk a szilard
anyagokat a keverékbdl, a folyadékot pedig ellendrizziik, hogy valéban 100%-os
alkoholt kaptunk-e. Az ellen6rzés mddjai lehetnek pl. vizmentes rézszulfattal,
vagy az alkohol sirliségének a meghatarozasaval piknométer segitségével. Ha
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azt taldljuk, hogy a keverék nem 100%-os, akkor az eljarast addig ismételjik,
mig el nem érjuk a kivan min&séget.

Az eljaras soran a kovetkezd kémiai reakcid jatszodik le:
Ca0 + H,0 — Ca(OH),

A fenti kisérletsorozat azt bizonyitja, hogy az alkohol nem csak alkoholos
italok készitésére szolgal.

4. Az etilalkohol felhasznalasa

A hétkoznapi ember sokszor nem is gondol arra milyen fontos vegyiilet az
etanol. Kutatasaink soran sok felhasznalasi teriletre talaltunk. Ezt itt csak
nagyon roviden szeretnénk ismertetni. Természetesen az alkoholos italok
készitését kihagyjuk a felsorolasbol, hisz errél mar sokat beszéltink.

A n6k nagy tobbsége dezodorokat illatszereket, kdlnit hasznal, kiiléndsen
a forré nyari napokon. Kevesen tudjak, hogy ezeknek tobb mint 90%-a etil
alkohol. Az illatanyag kompozicié csak nagyon kis mennyiséget képez.

A masik nagy felhasznalasi lehet8ség a biodizel el§allitasa. A médidakban
gyakran szerepel, hogy milyen rovid idén belll kimeriilnek a Fold kéolajfor-
rasai. Az emberiség energiaigénye rohamosan novekedik. Az egyes kultirak
civilizaciéjanak mértéke az energiafelhaszndlas. A masik probléma az
Uveghazhatas. A foszilis fit6anyagok elégetése soran keletkezett melléktermék
a széndoxid, ami kdzismerten lGveghdazhatasu gaz. Emiatt van az, hogy az utdbbi
tiz évben szamottevéen megnodvekedett FOld évi atlaghémérséklete. Tobb
megoldas is lehetséges, mindegyikben az a kdzds, hogy egyik sem tokéletes. Az
egyik alternativa az etilalkohol biolizemanygként vald felhasznalasa.

Az elképzelés a kovetkez6: Nagy keményité tartalmd novényekbdl a
keményit6t atalakitjdk (savas vagy enzimatikus hidrolizissel) glukdézza vagy
fruktézza, majd a cukrokat élesztégombakkal lebontjak (alkoholos erjesztéssel)
etanolra. Ezen az elven mikodik a kovini alkohol gyar is nalunk Szerbaban
(nyersanyag a kukorica, burgonya stb.). Egyenlére az etanol ara sokkal
magasabb mint a kéolajé, de egyes joslatok szerint ez nagyon gyorsan meg fog
valtozni.
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‘ L) Aqr()im‘r-m.com
12 kép A biodizel egyre jobban elterjed.

Es végiil szélnunk kell még a vegyiparrdl is. Itt ugyanis nagyon fontos
nyersanyag az etilalkohol. Sok esetben olddszerként hasznaljak, maskor pedig
mint szerves vegyipari nyersanyasg.

5. Az alkohol és az irodalom

Szinte nincs is olyan nép amelynek az irodalmaban ne lehetne talalni olyan
mUveket, amelyek kapcsolatosak valamilyen alkohollal. S6t az sem ritka eset,
hogy egyes szerz6k is aldozatokka valtak. Ha csak az alkoholista irdkat koltéket
szeretnénk felsorolni az is meghaladna ennek a munkanak a terjedelmét.

A magyar irodalomban a bor majdnem olyan népszer(i téma, mint a
szerelem vagy a kollektiv depresszid. Kdlcsey Ferencnek kdszénhetben az egész
vilag megismerheti "a magyarok Istenét", hiszen még a Himnuszban is megidézi
hires-neves borvidékinket: "Tokaj szél6vesszein / Nektdrt csepegtettél.”" Mig
Balassi Balint Borivoknak valo cimmel irt dics6ité kolteményt, addig Csokonai
Vitéz Mihdly meglehet6sen Onironikus maddon, valdésagos szerenaddal
orvendezteti meg a flaskajat Szerelemdal a csikobérés kulacshoz cimi versével.
Persze Pet6fi sem maradhatott ki a korabeli trendbdl: "Gondiiz6 borocska
mellett / Vigan illan életem; / Gondiizé borocska mellett, / Sors, hatalmad
nevetem." Mivel akkoriban - fajdalom - nem voltak bulvarlapok és valdsagshow-
celebritasok, Petéfit gyakran vette szajara a nép, mondvan: tul gyakran néz a
pohar fenekére. Ennek ellenére a marciusi ifju mértékletesen élt a borral, amire
Juhdsz Gyula meggy6z6 példaval szolgalt Alkohol és irodalom cimd
tanulmanyaban: Petéfi sajat nyilatkozataval, amelyben felhaborodottan utasitja
vissza az egyik lap érteslilését, miszerint 6 éjjelente a Pilvax kavéhazban
mulatozna.

19



Legaldbb egy nevet had emlitsiink a vildgirodalomban, aki olyan nagy zseni
volt, mint amekkora alkoholista, 6 pedig Edgar Allan Poe.Természetes, hogy
irodalmi mdveire is ranyomta bélyegét iszakossaga.

A magyar kolték kozul kiemeljik Jézsef Attila: Alkohol cim( versét, és még
egy Petdfi verset.

A rozsakotdjd nap csak nékem integet,

De nem borulok elé, mert Ugyis rogyadozik a labam
S nem is harcolhatok érte,

Mert az alkohol

Kopjas fiatal gerincemet

A nyomorusag abroncsava gorbiti mar

Lomha langu poklos katlanaban.

Erés kezemmel remegéssé bomlok, am

A kérges, jo becstiletl kéz

Nyugodtan heverész

Kinyilé nagy pihenésben az arnyék homlokan.

Nincs asszony, kire véres szememmel kancsalitsak!

Engem a legforrébb majus is csak
Subas nyarral Ultet vacsorahoz
Sazizeis kevés.

S most szivem sem lombos erdd, hol szelid remete
Békilt szoval intne: Fiam, imadkozz!

A tisztasag napos mezdit s hlis fenyvesét bevonta
Az elfasult mamor hoja, jege,

ljedten zuhan ott a kétségbeesés

Vasalt szankdja

Ismeretlen Giregek borzalma fele.

Meglehet, hogy nem iszok tobbet,
Hidaba koszonget

Sima, udvarias arccal az alkohol.
Tobbé nem packazik énvelem!

De akarasom ledlt hizoként haldokol
Es agyam szUvas, megrecsegd fajan,
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Vén 6ngyilkos a padlas gerendajan,
Kinyuld nyelvvel 16g az értelem.

1923. maj. 24.

Pet6fi Sandor: Bordal

Egyik kezemben a fegyverem,

A masikat sem hevertetem,
Jobbkezemben tartom kardomat,
Balkezembe veszek poharat.

Aki mostan nem tart énvelem,
Verje meg azt az én istenem,
Vigyék el a kbrmos angyalok...
A hazdért iszom, igyatok!

Ilgyunk jobaratim, mostansag,
Bor a megtestesiilt batorsag,
Pedig nekiink ez kell, nem egyéb,
Ontsiik hat magunkba hevenyén.

Ki tudja, hogy mit hoz a holnap?
Mire virad, tan mar dobolnak,
Akkor aztan ki a csatara

Edes magyar hazank javara!

Koszorus a haza homloka,
Szabadsagbdl fontuk azt oda,
Ott is marad 6rék-mindétig,
Azt ugyan le réla nem tépik.

Egyszer volt csak rabnép a magyar,
Tobbé lenni nem fog, nem akar,
Most mar meg van vetve a laba,

S az Uristen sem hajt igaba.
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Szabadsagunk, aki hozzad nyul,
Elbucsuzhatik a vilagtul,
Szivében vér s élet nem marad,
Kitritjik, mint e poharat!

Pest, 1848. marcius

6. Alkohol és a miivészetek

A képz6mlvészeti, a zeneirodalom teli s tele vannak olyan miivekkel,
amelyek érintik az alkoholizmus problémajat, vagy pedig az a f6 témadja.
Michelangelo a Sixtus-kapolna mennyezetén megfestette Noé lerészegedését.

13 kép Noé lerészegedése, freskd a sixtusi kdpolna menyezetén.

A komolyzene irodalomban meg kell emliteni Verdi: Traviata-jabdl a
Pezsgdbariat, vagy pl. egyik Kalman Imre operettben a Csardaskiralynében is
talalunk az ivassal, alkohollal kapcsolatos utaldsokat. A midalok a magyar
notak szintén hemzsegnek a palinka, bor, sor ,,dicséretétdl”.

7. Az alkohol és a vilagvallasok

Itt els6sorban a zsiddsag, a kereszténység és az iszlam alkoholhoz vald
viszonyardl szeretnénk beszélni. Rogton meg kell emliteni, hogy a muszlimok
teljes absztinenciat kdvetelnek a hivektdl.
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A zsido vallds elitéli a mértéktelen alkoholfogyasztast, a kereszténység
ugyszintén. Jézus els6 csodaja a kdnai menyegz6n tortént, amikor a vizet borrd
valtoztatta. (Janos 2:1-11; Maté 26:29). O maga, Jézus is fogyasztott bort, a
mértéket azonban mindig megtartotta!

14. kép Ismeretlen festd: Jézus a vizet borrd véltoztatja.

Meg kell emliteni, hogy az Ujszévetségben Jézus az utolsé vacsoran a bort
véltoztatta 4t sajat vérévé. Valdjaban ez az Ujszovetség egyik kulcsfontossagu
cselekedete!

15. kép Leonardo da Vinci utolsé vacsordja.
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Pal apostol leveleiben tobbszor is emlitést tesz az alkoholizmusrdl és azt
elitéli. Az Oszdvetségben is olvashatunk tdbbek kdzott Noé lerészegedésérdl.

8. Az alkohol és a népmiivészet

Mi a helyzet a népmivészetek terén? Kutattunk olyan magyar népdalok,
sz6lasok, kozmondasok utan, amelyeknek a témaja az alkohol, az alkoholos
italok, a részegség. Itt is a b6ség zavaraval kiszkodtlink. Ha csak cimeket irnank
le, akkor is ebbdl a munkabdl egy egész konyv kerekedne. Ezért csak néhanyat
fogunk emliteni. A magyar népmesékben is gyakori fordulat: Folyt a bor és a lé
Encidatdl Boncidaig...

Magyar népdalok:
Bor, bor, bor, de jé ez a piros bor, Vords bort ittam az este, ... stb
Szélasok:

Borban az igazsag, Konnyl a borbdl ecetet csinalni, Ne adj bort az
ostobanak, hallgatni fog ... stb.

Kézmondasok:
J6 bornak nem kell cégér, bort iszik és vizet prédikal ... stb.

Ha megnézziik a felsorolast azt allapithatjuk meg, hogy a magyarsag
korében a bor a legnépszerlbb ital, hisz ezekrél szdl leggyakrabban a
népkoltészet, a mlvészet, a koltdk, irdk kedvenc témaja.

9. Hogyan vélekednek a csantavériek az alkoholrdl?

Kutatasaink soran arra a kérdésre is szerettlink volna valaszt kapni, hogy
falunkban mit gondolnak errél a legdlis drogrél. Egy kozvélemény kutatast
végeztink, amelynek az eredményeit szeretnénk kielemezni. Az ankét lapot a
netrél toltottik le: http://www.alkohol.abbcenter.com/?id=844218&cim=1.

Csantavér utcait jartuk és megszolitottuk az embereket Voltak, akik nagyon
készségesen valaszolgattak, de akadtak olyanok is akik elkildtek benntinket...

A megkérdezett 34 személy valaszai alapjan megallapithatjuk, hogy
mindenki tudta mi az alkohol, és tisztaban voltak annak karos hatasaival is.
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Voltak olyanok (3-an) akik joval 10 éves koruk el6tt megismerkedtek vele,
megkdstoltak (az egyik 6 évesen). A megkérdezettek kozott tobb volt a né
(hajlanddk voltak veliink elbeszélgetni!). 4 személy (nd) kijelentette, hogy az
alkohol tonkretette a hazassagat, a csaladi életét. Egy férfi beismerte, hogy 6
alkoholista, most is van bennem egy ,,|16ket” mondta. Tudjatok: ,,Ez (mdar mint
az alkohol) kis mértékben orvossag, nagy mértékben gydgyszer!

A megkérdezetteket kor szerint harom csoportra osztottuk: 20 év alatt 14

ember, ebbdl 3 személy (0-3 poént) kapott: Normalis. Amennyiben mégis Ggy
gondolja, hogy problémaja lehet az alkohollal, tgy forduljon orvoshoz.

8 személy (4-9 poént) kapott: Feltételezhetéen problémaja van vagy lehet az
alkohollal. Keressen fel egy orvost!

mig 4 személy kapott 10 poént: On valdszinlileg sulyos alkoholfiiggd.
Keressen fel egy orvost!

12 személy, ebbél 4 ember (0-3 poént) kapott, hatan (4-9 poént) kaptak, és
2 személy kapott 10 poént.

30-50 éves korig 8 megkérdezett valaszolt a kérdéseinkre, ebbdl 3 ember
(0-3 poént) kapott, harman (4-9 poént) kaptak, és 2 személy kapott 10 poént.

Id6 szlke miatt tobb embert nem tudtunk megkérdezni (év végi hajrd az
iskoldban), ugy tervezziik a nyari sziinetben folytatjuk a kérdez6skodést.

10. Az alkohol és a humor

Sajnos a részeg ember latvanya az emberek tobbségében szanalmat,
sajnalatot, sok esetben undort valt ki. Emiatt van az, hogy az emberek sokat
viccel6dnek. Kutatasaink soran nagyon sok alkohollal kapcsolatos tréfaval,
humorral taldlkoztunk. Ha ezeket mind le szeretnénk irni az messze
meghaladnd ennek a ,munkanak a terjedelmét.

Beviszi az apa a fiat a kocsmaba. Kér két felest, majd az egyiket a fia elé teszi.
- lgyal! - szdl a fidhoz.
- Pfuj de rossz ez! Hogy lehet ezt meginni? - szél a gyerek.
Erre az apa:
- Na latod! Anyad meg azt hiszi, hogy szérakozni jarok ide.
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Nagy pidlas utan, éjjel egykor a tarsasag egyik tagja fizetni akar:
-Mar mész? - kérdezik téle. -Hova sietsz?
-El6adasra kell mennem.
-llyenkor? Es ki tartja az el6addst?
-Hat a feleségem.

Két sofér palinkazik a kocsmaban, kint meg parkolnak a teherautdk. Nézi a
renddr, hogy a pilétak koccintanak.
- Hé! - kialt oda szigoruan. - Maguk mit isznak?
- Pertut.
- Akkor jo! Mert ha palinka lenne, most mindjart elvenném a jogositvanyukat!

Ketten tdmasztjak a pultot a kocsmaban.
- Latom Ures a poharad. Kérsz még egyet?
- Dehogy kérek! Mit kezdjek két tires poharral?!

A kocsmadban két részeg beszélget:
-Kérsz kaldzpalinkat?
-Hat persze! Megissza, aztan kérdezi:
-Miért hivjdk ezt kaldzpalinkanak?
-Hat nem latod az livegen a halalfejet?

8. Nagy kertyokban élvezd a sor zamatdt.

6. Ne keverd a sérfajtakat,

7. Tarts mértéket o sérivasbon.

8. Jobban izlik ¢ sir evés utdn,

9. Szeresd, de légy erdsebb a simél.

10. Gondelj erra egy pillanatig, mennyl
pohdrnyi mogyar sdrben.

16. kép Szoveg nélkdl.
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11. Osszefoglalas

Munkank soran sok mindennel megismerkedtiink az alkohollal, az
etilalkohollal kapcsolatban. Sajnalattal allapitjuk meg, hogy a kutatasi
teriilet olyan bdséges, hogy nagyképliség volna azt mondani teljesen
kimeritettiik, koruljartuk a témat. Vannak teriiletek, amelyeket
részletesebben feldolgoztunk, mig masokat kevésbé. Kiilon6s hangsulyt
fektettiink a kémidra, az alkohol bioldgiai hatasara, felhasznalasara.
Nagyon jo, hogy kutatasainkat harman is végeztiik, hisz igy is alig
gyoztiik a munkat. Hetedik osztalyban majusban, juniusban sok a
tanulni valo, eddig mindannyian szinotés tanulok voltunk, most sem
akartuk beérni kevesebbel. Szerencsére ez sikeriilt is. Most faradtan, de
megelégedetten adllapitjuk meg, hogy a Kkitlizott céljainkat
megvaldsitottuk. Elsé kutatéo munkankat befejeztiik. Talan a legjobb az
volt, hogy nemcsak egy oldalrdl kozelitettiik meg a témat. Valdjaban
alaposan megfert6zodtiink, megismerkedtiink a kutatas nehézségeivel,
de a szépségeivel is. Amikor elvallaltuk a munkat nem is sejtettiik mi
var rank. A lényeg az, hogy sikeriilt, nagyon alaposan megismerkedtiink
az alkohollal, ezzel a legalis droggal. Valéban mi is belatjuk, ezzel a
vegyilettel ne kell ,jatszani”, hisz mar nagyon sok ember életét
tonkretette.

X
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Flggelék:

Az alkoholizmus meghatarozasara szolgalo teszt
A feltett kérdésekre IGEN-nel vagy NEM-mel valaszoljon:

1. Képes-e, azaz valaha képes volt-e tobbet meginni masoktdl, de hogy az ne
legyen észrevehets Ondn?

2. Megiszik-e néha egy italt azért hogy lazitson, amikor mérges, ingeriilt vagy
banatos?

3. Osszeveszett-e valamikor valamelyik csalddtaggal az On itala miatt vagy a
pénz miatt amit az italra kolt?

4. Elhatarozta-e valamikor, hogy korlatozza az italok szamat az (innepségeken
vagy a kavéhazban, és utana meghaladta a tervezett szamot?

5. Sziliksége van-e italra a nap meghatarozott idejében?

6. Elhatarozta-e valamikor, hogy teljesen felhagy az itallal bizonyos idére, és
utana megszegte az igéretét (amit sajat maganak vagy masnak tett)?

7. Megivott-e valamikor egy italt suttyomban, vagy pedig utana toltotte-e a
pohardba ugy, hogy masok ne vegyék észre?

8. Megiszik-e néha egy italt azért, hogy legy6zze a ldmpalazat vagy hogy
felbatorodjon?

9. Megvaltozott-e a mostandaban megivott alkohol mennyisége az elmult par
évvel valé 6sszehasonlitasban?

10.Hazudott-e valaha valakinek arrél, hogy hany italt ivott meg?

11.Megtortént-e valamikor, hogy a reggeli ébredés utan rdjott, hogy nem
emlékezik arra amit csinalt vagy mondott el6tte vald este, amikor ivott?

12.Kellemes légkorben, 1-2 pohar ital utan, jelentkezik-e vagy a kovetkez6
pohar utan?

13.0n vagy a csaladtagjai megszégyeniiltek-e valamikor az miatt amit On
csinalt vagy mondott az italozas alatt?

14.Tandacsolta-e mar Onnek valaki a megivott ital mennyiségének
csokkentését?

15.B(in6snek érezte-e mar valamikor magat az ivas miatt?

16.0n szerint azok az emberek akik egyaltaldn nem isznak, semmirevalok és

unalmasak?
17.Ugy t(inik-e Onnek, hogy az elsé italt gyorsabban megissza mint a tobbi
ember?

18.Ugy gondolja-e, hogy tulzott az a kdvetelmény, hogy soha tobbet az
életében ne igyon?

19.Amikor otthon van, gyakran iszik-e italt étkezés el6tt vagy utdn, vagy alvas
el6tt?
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20.Szokatlan lenne-e a szamara, hogy otthagyja a félig megivott italt, mert
tobbet nincs ihatnékja?

21.Ittas allapotban valé kocsivezetés miatt meg lett-e biintetve, ki lett-e zarva
a kozlekedésbdl, vagy elvették-e a hajtasi jogositvanyat?

A teszt megoldasanak a kulcsa a kévetkezo:

Ha IGENnel valaszolt 4-6 kérdésre, nagyon kézel van ahhoz, hogy fliggévé valjon.
J6 lenne, ha tobb gondot forditana a sajat ivasara és ha elbeszélgetne a
szakorvossal.

Ha tdbb mint 6 kérdésre felelt IGENnel, On alkoholfiiggé és mulhatatlanul sziiksége van
gyogyitasra.

Az alkoholfiiggoség meghatarozasara szolgalo teszt

A nagyobb pontossag miatt, 6sszpontositson a kozeli multra.

1. Ugy gondolja-e, hogy az On viszonya az alkoholhoz a normalis keretek
kozott van?

2. Ebredt-e mar gy, hogy nem tudott mindenre visszaemlékezni ami Onnel

tortént el6tte valo éjjel, amig ivott?

Panaszkodtak-e mar az On ivasdra a sziilei vagy a felesége?

Abba tudja-e hagyni az ivast egy vagy két pohar megivott alkohol utan?

Rosszul érezte-e mar magat valamikor az ivas miatt?

A sziilei vagy a baratai megitélése szerint On &tlagos alkoholfogyaszté-e?

Abba tudja-e hagyni az ivast mindig amikor akarja ?

Jart-e mar a Gyogyitott alkoholistak klubjaban?

. Amikor az alkohol hatdsa alatt van, részt vesz-e verekedésekben?

10 ElGidézett-e mar problémat az alkohol On és a felesége kdzott?

11.A csaladtagjai koziil keresett-e mar valaki segitséget az On ivdsa miatt?

12.A baratai (baratngi) kozul elhagyta-e mar valaki az ivas miatt?

13.Volt-e mar problémaja a munkahelyen az ivas miatt?

14.Elvesztette-e mar a munkahelyét az ivas miatt?

15.Elhanyagolta-e mar valamelyik kotelezettségét, a csaladjat vagy a munkajat,
tobb mint 2 napig, az ital miatt?

16.lvott-e mar valamikor alkoholt délel6tt?

17.Mondtak-e mar, hogy problémaja van a majdaval, vagy cirrdzisa van?

18.Volt-e mar az ivas utan delirium tremensze, hallott-e mar hangokat, vagy
latott-e valamit ami nem |étezett?

19.Segitségért fordult-e mar valakihez az ital miatt?

© 0N U AW
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20.Fekldt-e mar korhazban az ivas miatt?

21.Volt-e mar gydgyitason valamilyen pszihés betegség miatt, amelynél a
problémak egyike az alkohol volt?

22.Fordult-e mar orvoshoz, szociadlis munkashoz vagy paphoz olyan pszihés
probléma miatt, amelynek a kialakulasaban az alkohol is szerepet jatszott?

23.Le volt-e mar tartéztatva, akar par 6rara, ittas allapotban valé illetlen
viselkedés miatt?

24.Meg lett-e blintetve ittas allapotban valod vezetés miatt?

N[N
Hw

Poénok:

IGEN | NEM
1. |0 2
2. |2 0
3. |1 0
4. |0 2
5 11 0
6. |0 2
7. |0 2
8. |5 0
9. |1 0
10.| 2 0
11. |2 0
12. ]2 0
13. ]2 0
14. | 2 0
15. |2 0
16. | 2 0
17. ]2 0
18. | 2 0
19. |5 0
20.|5 0
21. |2 0
22. (2 0

2 0

2 0

A feltett kérdésekre IGENnel vagy NEMmel feleljen. Adja 6ssze a poénokat, amit a
feleletekkel kapott.
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Az eredmény:

0-3 poén: Minden a normalis keretek kdz6tt van. Ha mégis ugy gondolja, hogy

problémaja lehet az alkohollal, keresse fel a szakorvost.

4-9 poén: Ha még nem jelentkeztek problémak az alkohol miatt, nemsokara

jelentkezni fognak. Keresse fel a szakorvost!

10 poén és tobb: On mar valdszinlleg alkoholfiiggd. Kdtelez8en jelentkezzen a

szakorvosnall!

Alkohol-fiiggoség
kalkulator

(Megjegyzés: a kalkulator helyenként erésen vitathatd értéket mutat,

igy javasoljuk, hogy egyes kérdéseknél csak a kézelmdultra érvényes valaszokat

adjal)

Javitott Michigan Alkohol Sziir6 Teszt
Jormalisnak tartja a viszonyat az alkoholhoz?

*bredt mar fel Ugy reggel valaha egy el6z8 esti italozas utan, hogy az
21626 éjszaka egyes részeire nem emlékszik?

\ felesége vagy a sziilei aggalyoskodtak vagy panaszkodtak mar az On
talozasa miatt?

\bba tudja hagyni az ivast egy vagy két pohar elfogyasztasa utan?
‘rezte mar valaha rosszul magat az ivas miatt?

\ sziilei vagy a baratai szerint On egy atlagos alkohol-fogyaszt4?
Mindig akkor tudja abbahagyni az ivast, amikor akarja?

/ett mar részt névtelen alkoholistak talalkozéjan?

5zokott-e verekedni ital hatasa alatt?
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10 Okozott-e mar problémat az alkohol On és a felesége kdzott? 1

Kért-e mar a felesége vagy mas csaladtagja segitséget valaki mastdél az -
On italozdsa miatt?

12 Vesztette-e mar el baratjat, baratnéjét az italozas miatt? 1
13 Volt-e mar munkahelyi problémaja az ital miatt? t

14 Vesztette-e el mar munkahelyét az ital miatt? t

Hanyagolta-e el mar kotelességét, csaladjat vagy munkajat tobb, mint 2
napig az ital miatt?

16 Ivott-e mar valaha alkoholt délelott? ¢

17 Mondték-e mar Onnek, hogy majproblémai vagy cirrhosisa van? t

Ivas utan volt-e mar delerium tremense, hallott-e mar hangokat, vagy -
|atott-e olyan dolgokat, amelyek nem is voltak ott?

19 Kért-e mar barkitél segitséget az ivas miatt? {

20 Volt-e mar kérhazban az ivas miatt? i

Volt-e mar pszichiatriai beteg ugy, hogy az alkohol a probléma egy része ..

21 volt?

Fordult-e mar orvoshoz, szocidlis munkashoz vagy paphoz olyan lelki -
problémaval, amelynek egy részében az alkohol jatszott szerepet?

23 Volt-e mar akar csak néhany orara is letartéztatva ittas magatartasért? {

24 Volt-e mar blntetve ittas vezetésért? {
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0-3
pont

4-9
pont

>10
pont

Az alkoholfiigg6ségi pontszama:

Normalis. Amennyiben mégis Ugy gondolja, hogy problémaja lehet
az alkohollal, ugy forduljon orvoshoz.

Feltételezhetden problémaja van vagy lehet az alkohollal. Keressen
fel egy orvost!

On valdszinlleg sulyos alkoholfiiggd. Keressen fel egy orvost!

7 sr

A Michigan Alkohol Sziiré Teszt-rol (Michigan Alcohol Screening Test -
MAST) az Interneten:
http://www.ncadd-sfv.org/symptoms/mast test.html

http://www.ebaptisthealthcare.org/LakeviewCenter/TheFriary/screening.asp

A teszt angol nyelvii valtozatai az Interneten (pl.):
http://pathwayscourses.samhsa.gov/samhsa pathways/courses/aaac 07 pg02.

htm

http://www.suavalicious.com/test mast.htm
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