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1.BEVEZETH

M it kezdenénk nélkiule? Mitorténne ha nem l|létezne? Mindenkiravagna ,b hogy
nem lenne életa FOldon. Ez eggy pontos valasz. Gondoljuk csak végig,hogy m it
jelentnekink a viz.Minden embernek mast. Valakinek ihletet,
Utiranyt,szabadsdgot a legrosszabb esetben pedig csak annyitt, hogy folyik a
csapon.Valamely orszdgokban az életet jelenti. Konkrétabbban toébb ember hal
meg szom jan vagy szennyezettviszt6l. Tobb kildém étert gyalogolnak vizforrasig ,
hogy ne haljanak szom jan a szeretteik. Ezt a folyam atot minden nap elvegezik ,

hogy tudjanak f6zni, mosni, 06ntézniés aelvégeznitobbihazimunkat.

1.1.Tudod-e?

Olvadaspontja: 0 °C.

Forrdaspontja: 100°C 101,3 kPa nyom dson.

Egészen -48°C fokig hilthetd.

- o+ o+t

Bolygdénk feliletének kortlbelul 71 % -4t viz alkotja (2,5 % -a édesviz,

a tobbisdsviz).

-

M egjelenése :szintelen, szagtalan, iztelen folyadék .

Ez az egyetlen olyan anyag a Foldon ,amely mindhdrom

halm azallapotban megtaldlhato.
*‘ szervezetink egyik legfontosabb felépit6je.

*‘ azemberiszervezet 2-3 napig tudja kibirniviz nélkual.



* korunk egyik legnagyobb problém adja a vizhiany .
* A F6ldon 800 milli6 embernem jut frissivovizhez .

* sok fert6z6 betegség terjed azivovizben pl:epeké,vesehom ok,

vérhas, malaria,tifusz, fekete him I§.

* A feln6tt em ber sejtjeimindodsszesen kb. 28 liter folyadékot

tartalmaznak.
ﬁ- A vilag leghosszabb folydja az Amazonas .

ﬁ- A Holttenger Foldunk legm élyebb szdrazféldipontja és egyben a
legnagyobb sé6tartalm U tengere is. Nevéta magas sébkoncentracid

m iatt kapta.

* A Szahara sivatag koriliovezetben é16 n6k hetente 16 drattdoltenek

vizgylGjtéssel.

* A fejletettebb orszdagokban a szennyviz 90% -at ugy engedik vissza a
patakokba és folydkba, hogy nem

tisztitjak , szlGrik meg .

2.Vizhiany szerte a F6ldon (Abra 1.Kolorado)

Evrélévre jobban cséokken azivovizkészleta bolygdn. A tengerviz szintjének
emelkedése lehet6vé teszia szigetek és a tengerpartok stllyedését. Egyre tobb
térségben fenyeget az éghajlatvdltozdas és a népességszdm ndvekedése

ivévizhiannyal.



A kiszdradds a szervezetben fenndllé vizhidny.

Kiszaradas akkor |ép fel, ha a szervezet tobb vizet veszit, mint amennyit felvesz.
Hadnyds, hasmenés, vizelethajtdk haszndlata (a veséketa viz- és sdkivdlasztas
fokozasara serkentd szerek), er6s verejtékezés (példaula magas hém érséklet,
lazcsokkentés miatt), és a vizbevitel

csOkkenése egyarant kiszdaradashoz

vezethet.

(Abra 2. sivatag)

(Abra 3. kiszaradt bér- vizhiany a szervezetben)

A kiszdradds kilondsen gyakoriidés emberek korében, mivel
szom jusdgkozpontjuk nem m Gkodik olyan jél, mint a fiataloké. Ezértaz idés ember

nem mindig ismerifel, hogy kiszdradt.

3.Siillyeddé varosok, szigetek

Azemberitevékenységek miatt napjainkban tébb vdrost a pusztulds veszélye

fenyegeti.



3.1.Velence(Olaszorszag)

Velence alagundk vdrosa. Az Adriai-tenger északirészén fekvé mocsaras
Velenceilagiundban fekszik, amely két jelentés folyé, a P66 és a Piave torkolata

kdzott huzédik. A szigetvilag valamiveltédbb mint7 km 2-re terjed ki.

(Abra 4. Velence utcai)

(Abra 5.Velence)



3.2.Maldiv szigetek

A Maldiv KOztdrsasdg egy szigetorszag az Indiai-6cednon,India délnyugati
csticskénél. A szigetorszag 26 atollbdl, 1192 szigetbd6!l all, amelyb6lkb. 200 lakott,
tovabbi87 aturistdak részére fenntartott hely.A szigetvildigot M arco Polo azIndiai-
6cedn virdga névre keresztelte. A M aldiv szigetek csupan 2.13 méterrelfekszik a

tengerszint felett.

(Abra 8. M aldiv szigete k)
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4. A viz jelenléte szervezetekben

A szaraz magvaknak van a legkisebb viztartalmuk (13-25% ).

A meduiuzdknak 95-96% -ban tartalm aznak vizet.

Az agy 78% vizet tartalm az.

A vér 86% vizet tartalm az.

A sziv 77% vizet tartalm az.

Azizm ok 70% vizet tartalmaz.

A maj84% vizet tartalm az.

Egy atlagos puposteve 50 liter vizet tdrola szervezetében.

Evente tébb mint 1000 liter folyadékot iszunk meg , és aveséken naponta

180 liter testnedv folyik at.

(Abra 9. Blza) (Abra 10. meddza)



4.1.Szerepe a szervezetinkben

'*- A viz szallitja a tdpanyagokat a sejtekhez.
‘*— Az anyagcsere sordan eltavolitja a keletkezett felesleges termékeket.

‘*— A sejtek elektrom dgneses teréhez szikségeselektron és protonszintet

karbantartja.
'*- Pédrasitja az oxigént, am it beszivunk.

'*- Rugalm assa teszia csontok és az iziletek 6sszekapcsoldasat.

‘*‘A viz alkotja a legfontosabb szerveinket védé rugalmas burkot .

(Abra 11.egy csepp élet) (Abra 12. Vizes)
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5.A VizZ CSODAI:
5.1. Niagara-vizesés
Kanada és az AmerikaiEgyestlt Allamok hatdrédn fekszik.
'*- 2 f6 rész alkotja:-Patkd-zuhatag
-Amerikai-zuhatag
'*- Az utolsé jégkorszak végén keletkezett, kortulbelil 12 000 évvelezelbtt.

'*- Barnem rendkivil magas, a Niagara-vizesés nagyon széles: tobb mint 168

000 m 2 ziddulle minden percben magas vizallds es etén

(Abra 13,14 Niagara vizesés)
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5.2. A szivadrvany

'*- Ezegy olyan optikaijelenség ,amely azels6-vagy pdracseppek hoznak létre ,

m ikor prizm aszerlen torik meg rajuk a fény és spektrum dara bom lik.

‘*— Ritka jelenség a kett6s szivarvany ,amelynek szineihalvanyabbak az
eredetinél.

“‘- A szivdrvany akkor alakulki, ha alevegében |évd vizcseppeket anapfény
alacsony szoghbd6léri. Akkor a legldtvanyosabb a jelenség, ha az égbolt

felét még felhSk boritjdak, a szem |é16 pedig a napnak hattalall. igy a

kialakuld szivarvany élesen elvdlik a mogotte I1évé sotétebb hattértél.

(Abra 15,16 Szivarvany)
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5.3.A cseppkdébarlangok

A barlangok paratlan szépségil diszeia sok-sok millio vizcsepp munkaja

nyom dan létrejott, kilonféle szinlG és form dju cseppkbéképz6dm ények.

melyek a viz csepegése, szivdrgasa nyom an jottek létre, fuggetlenllannak

O0sszetételétd.

A cseppkovek keletkezése rendkivil 6sszetett folyam at, melyet szdm os tényezd

befolydsol.

A csapadékviz, mely a barlangok kialakuldsdértis felel6s, a benne Iévd
széndioxid hatdsdra savassa valik, igy arepedésekben beszivdarogva oldani

képesamészkovet.

Szerbiaban kb. 1500 cseppkdébarlang taldlhatd meg.

(Abra 17,18 cseppkébarlang)
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5.4. A Colorado
'*- Lubbocktéol délre ered és a M exikdi-obolbe torkol.
'*- az évek folyam an utatvalyt maganak ésigy alakultkia Grand-Canon.

'*- a Colorado folyé hossza 2330 km .

‘*— A Colorado folyo kevesebb, mint 6tm illio6 év alatt 4tvdgta magdtbolygdnk

kétmillidrd éves torténetén, rétegrél-rétegre feltdarva a geoldgiaikorokat.

(Abra 19,20 Colorado folyd)

5.5.A Holt-tenger

'*' A Holt-tenger lefolydstalan té.

‘*‘ Nevétonnan kapta, hogy a magas sékoncentraciéoé miattnem élmeg

magasabbrend( él6lény benne.
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‘*- A Holttenger vizének s6tartalm a a viligtengerének a tobbszordse (A

sO6koncentracié eléria dobbenetes 33,7 szdazalékot).

‘- A fird6z6 ugy olvashatja az Ujsdgot a vizen lebegve , mintha a sajatdgydban

fekidne.
‘- A tavatanagysdga miattnevezik tengernek.

‘- A holt jelz6t pedig az él8lények hidnya miatt vise li.

(Abra 21,22 a Holt-tenger)
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6. Magzatviz

“- A magzatvizsemleges vegyhatdsu, édeskés illatu, vizszerl, szintelen

folyadék.
'*- A magzatviza magzat koralgylllik 6ssze, amelyetazlenyel.

'*- A magzatviz hdarom érankéntcseréléddik, kisebb részben a magzat

bélrendszerén keresztil.

'&- feladata a magzatvédelme a kilsé mechanikai hatdasoktdl, a

kiszaradastol és a hédm érséklet-valtozasoktodl.

(Abra 23,24 fejl6dé csecsem 6k)
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7. Az 6z6nviz

Azemberiség istennélkul élt. Voltak olyanok

RCHA:NOE
brin Xy : abmans fofn!

akik még félték azurat. Ezek azemberek kozé > S
tartozott N6é. Sokat imadkozott Istennek ,
hogy bocsassa meg anépnek a viselkedésuket. 3 y T Z

<75 e
Isten egyszer iugy dontott, hogy megbilntetia
népeta F6ldon. N6ét és acsaldadjat megkim éli -
az 6z6nvizt6l. Az r megparancsolta neki, hogy on S

épitsen egy nagyon nagy hajot.

(Abra 25. N6é barkajanak épitése)

AzUrpontossan megmondtaneki, hogy
mekkoralegyen aza bdrka:150 m hosszu, 25 m
széles és 15 m magas. A barkdtbe kell kennie
kivil-bellilszurokkal, hogy ne hatolhasson be a
viz.N6é 120 esztenddt kapotta barka
megépitésére. N6é figyelm esztette az
emberiséget anagy 6zé6nvizre ,de az emberek

kinevették meg kicsufoltak.

(Abra 26. Az 6z6nviz)

Sokat bankddott emiatt. Szdzhusz évig épitette N6é a barkat és prédikalt a
népnek ,hogy térjenek meg de senkinem tért meg. Elkésziltabarka.Isten megint
szbélt Noéhoz:Hétnap mulva es6t bocsatok a Foldre negyven nap ésnegyven éjjel

fog esniazesé és mindent amitteremtettem

elfogok pusztitani. Csoda tortént. Kulonféle dllatok jottek maguktdla barkahoz.
Elkezdett esniaz es6.A réteket,volgyeket, falvakat, vdrosokat és hegyeketviz
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boritott. Az egész vildg nagy tengerré lett. Lassan apadni kezdetta viz. Kéthét

m uUlva kim ehettek a Badrkabdélmert a Foldet nem boritotta tébbeta viz. N6é
nagyon O6rilt és hdldat mondottIstennek.

8. Miis aviz

Kivdncsiak voltunk hogy azembereknek amelyek kozott élink amelyekkeleggydltt

szérakozunk, bulizunk, nevetink mit jelenta viz.Ennek érdekében kérdéiveket

osztottunk szét majd ezek eredm ényeit 6sszegeztik.

az ovodasok valaszai

zsw/
zo—/

. /
a valaszok %-ban |
kifejezve | egyeb
: 10 esd
adité
5 flrdés pancsolas

inni kell
kézmosas
tenger
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a tizenévesek valaszai
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9. Befejezd

Viz nélkiil élet?

Fiatalcsecsem 6k testtoém egének 70-75 szdzaléka, a feln6ttekének 60-70 szdzaléka
viz. A n6k szervezetének -nagyobb testzsirszdzalékuk miatt - kisebb a viztartalm a,
mint a férfiaké. (A zsirszovet kevesebb vizet képes megkotni.) A kévéremberek és
azid6sek szervezetében is kevesebb a viz. A viz a sejtekben, a sejt kozotti

hézagokban és az érpdlydban helyezkedik el. Mind a sejten bellili, mind a sejteket

koriulvevd tér vizb6l és a benne oldott szerves és szervetlen anyagokbodl all.

A viz testink alkotorésze, olddszer és vivbanyag,amely elengedhetetlen a
szervezet zavartalan m (kodéséhez,azenergiatermeléséhez, a biokémiai

folyamatokhoz,a hészabdlyozdashoz, a salakanyagok kiluritéséhez, stb.

A folyadékszikségletet az elfogyasztott viz, a taplalékok viztartalm a, és a
tapanyagok elégetésekor keletkezé viz fedezi.A vizleadds a vesén ata vizelettel, a
b6rén keresztilparolgdassal,izzaddadssal, a kilélegzettlevegdvel, valamint a

széklettel torténik.

A vizm olekula csak két hidrogén és egy okszigénatombodlépiulfel. Kétdarab
poldros kovalens kotés kialakitdsdval .Egyszerld atmok ...egyszerl kotések.... és egy
olyan molekula amely annyira megszokotta szamunkra, annyira értéktelen mivel

term észetes hogy van belélle ,m égis ,min lenne nélkile.

Szliletnének -e utédok nélkile?Tdpanyaghoz jutndnak-e a ndvények
nélkile?Képesek-e lennének sejtjeink tapanyaagot,oxigént felvenni?Kiszdradna

minden?A fold, a test, a lélek? Lenne -e élet nélkiile?

Viznélkil 96 6ra az élet. Es minden ezentul megszinik
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10. IRODALOM

http://www .sg.hu/cikkek/35413/elet_viz_nelkul

http://www .worldom eters.info/hu/

http://www .abaligetibarlang.hu/hogyan-keletkeznek-a-cseppkovek/

http://www .ng.hu/Fold/2009/07/A _Grand_kanyon_tortenete_1_resz_ A _terulet

http://www .dr.info.hu/drinfo/pid/0/betegsegKonyvProperties/oid/0/KonyvReszeg

yseg.4 _4023;jsessionid=96FE1A877E68926AA7FC340736700778B

G.Ingwersen-,,BIBLIA magyardzatokkalés képekkel,,-Bijbel-kiosk-verening-

driebergen
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